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                                                       Пояснительная записка
   Рабочая программа составлена на основе Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ), Федерального  государственного стандарта начального общего образования 2009 г., «Примерных программ по учебным предметам», Начальная школа, издательство Москва «Просвещение» 2011 года, календарного графика МБОУ СОШ № 15 на 2014/2015 учебный год, расписания уроков МБОУ СОШ № 15 на 2014/2015 учебный год и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту:
1.В.И. Лях, Физическая культура, учебник для 1-4 классов,  Просвещение, 2014. 
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

С учётом этих особенностей целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, метании;

обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

                                  Общая характеристика учебного предмета

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

                       Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
   Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и  профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется  здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
Место учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) в учебном плане
          На изучение предмета «Физическая культура» в 1 классе отводится 99 часов (3 часа в неделю, 33 учебные недели ).
          Рабочая программа переработана в соответствии с календарным графиком и расписанием уроков ОУ- 95 часов.
Содержание учебного предмета, курса, дисциплины (модуля)
Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

                                        Организация здорового образа жизни
             Планирование режима дня школьника 1 класса.Утренняя гигиеническая гимнастика.Физкультминутки. Режим питания школьника 1 класса. Правила здорового питания. Полезные продукты. Гигиенические процедуры как часть режима дня; правила выполнения закаливающих процедур.
                       Наблюдение за физич развитием и физической подготовленностью
             Оценка самочувствия по субъективным признакам.
                                        Физкультурно-оздоровительная деятельность
           Движения руками вперёд и вверх, в стороны и вверх, вращения руками, ходьба, наклоны вперёд, приседания и т. п.Движения руками вперёд и вверх, приседания, наклоны вперёд, назад, в стороны, ходьба на месте с высоким подниманием бедра

          Правила чтения (освещение, расположение книги при чтении)
                                      Спортивно-оздоровительная деятельность
             Легкая атлетика. Бег, прыжки, упражнения с резиновым мячом (подбрасывания, броски из разных положений и ловля мяча), игры с бегом, прыжками, метаниями малого мяча.

                Гимнастика с основами акробатики. Строевые упражнения и строевые приёмы (основная стойка, стойка ноги врозь, положения рук, положения ног, стойка на носках, упор присев. Наклоны и повороты туловища в разные стороны. Команды «Становись!», «Смирно!», «Равняйсь!», «Вольно!», «Разойдись!»).

            Лазание по гимнастической стенке разными способами, перелезания через низкие препятствия (одну и две гимнастические скамейки, поставленные друг на друга).

            Подвижные игры. Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры.
                                                                       Тематическое планирование
	Разделы программы
	Основное содержание по темам
	Кол-во часов
	                               Характеристика основных видов деятельности ученика

	
	
	
	Универсальные учебные действия.
	Предметные.

	
	
	
	
	Знать.
	Уметь.

	Раздел 1. Знания о физической культуре 
	Значение понятия «физическая культура». Физическая культура древних народов.
	4 ч
	Объяснять значение понятия «физическая культура»;

определять и кратко характеризовать значение занятий физическими упражнениями для человека. Пересказывать тексты о развитии физической культуры в древнем мире;

с помощью иллюстраций в тексте учебника объяснять связь физической культуры и охоты в древности;описывать способ обучения детей приёмам охоты у древних народов. Понимать значение физической подготовки в древних обществах;называть физические качества, необходимые охотнику;понимать важность физического воспитания в детском возрасте;

раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека. Называть части тела человека.

	Раздел 2. Организация здорового образа жизни 
	Планирование режима дня школьника 1 класса.Утренняя гигиеническая гимнастика.Физкультминутки. Режим питания школьника 1 класса. Правила здорового питания. Полезные продукты. Гигиенические процедуры как часть режима дня; правила выполнения закаливающих процедур.
	3 ч
	Понимать значение понятия «режим дня»;называть элементы режима дня;

понимать значение утренней гигиенической гимнастики ифизкультминуток; соблюдать правильный режим дня. Понимать понятия «правильное питание», «режим питания»; соблюдать режим питания;различать более полезные и менее полезные для здоровья человека продукты питания. Объяснять значение понятия «гигиенические процедуры»;знать правила выполнения элементарных закаливающих процедур

	Раздел 3. Наблюдение за физич развитием и физической подготовленностью 
	Оценка самочувствия по субъективным признакам
	2 ч
	Определять внешние признаки собственного недомогания

	Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность 
	Движения руками вперёд и вверх, в стороны и вверх, вращения руками, ходьба, наклоны вперёд, приседания и т. п.Движения руками вперёд и вверх, приседания, наклоны вперёд, назад, в стороны, ходьба на месте с высоким подниманием бедра

Правила чтения (освещение, расположение книги при чтении)
	3 ч
	Понимать технику выполнения упражнений;

выполнять предложенные комплексы упражнений. Понимать технику выполнения упражнений;выполнять предложенные комплексы упражнений. С помощью иллюстраций в тексте учебника объяснять правила чтения;знать и выполнять основные правила чтения

	Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность 
	83 ч
	

	Лёгкая атлетика 
	Бег, прыжки, упражнения с резиновым мячом (подбрасывания, броски из разных положений и ловля мяча), игры с бегом, прыжками, метаниями малого мяча
	23 ч
	Личностные:

учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;

Регулятивные:

планировать свои действия; оценивать правильность выполнения действия;  адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату   

Коммуникативные:

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; формулировать собственное мнение и позицию;договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновенияинтересов;строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет контролировать действия партнёра;                               использовать речь для регуляции своего действия.
	Знать основные правила выполнения бега, прыжков и метаний малого мяча;

правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков;

бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 10 м
	Уметь бегать в медленном темпе в течение 2 мин.

Уметь прыгать через короткую скакалку на месте с промежуточным прыжком на обеих ногах.

Уметь прыгать в длину с места, с разбега и в высоту с прямого разбега, отталкиваясь одной ногой, мягко приземляясь на обе ноги.

	Гимнастика с основами акробатики 
	Строевые упражнения и строевые приёмы (основная стойка, стойка ноги врозь, положения рук, положения ног, стойка на носках, упор присев. Наклоны и повороты туловища в разные стороны. Команды «Становись!», «Смирно!», «Равняйсь!», «Вольно!», «Разойдись!»).

Лазание по гимнастической стенке разными способами, перелезания через низкие препятствия (одну и две гимнастические скамейки, поставленные друг на друга)
	38 ч
	Личностные:

учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;

Регулятивные:

планировать свои действия; оценивать правильность выполнения действия;  адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок; осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату   

Коммуникативные:

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновенияинтересов;строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет, контролировать действия партнёра;

использовать речь для регуляции своего действия
	Понимать правила техники безопасности при занятиях гимнастикой;

понимать технику выполнения упражнений;

правильно выполнять основные строевые упражнения и команды, упражнения по лазанию и перелезанию
	Выполнять перекат назад из упора присев и перекатом вперед возвращаться в упор присев; уметь лазать по канату.
Уметь держать равновесие.

	Подвижные игры 
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры. 
	22 ч
	Личностные:                  

 внутренняя позиция школьника;   учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу;ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата; способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;

Регулятивные:

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;оценивать правильность выполнения действия;   адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.    

Коммуникативные:

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновенияинтересов; строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;контролировать действия партнёра;

 использовать речь длярегуляции своего действия.
	Знать и уметь выполнять комплекс утренней гимнастики.Играть в подвижные игры;

развивать навыки общения со сверстниками называть правила подвижной игры.2-3
	Уметь бросать и ловить мяч(большой и малый), перебрасывать мяч товарищу и ловить мяч.                                                             Уметь метать мяч в цель и на дальность. Уметь выполнять все изученные команды на построения и перестроения, основные положения и движения руками, ногами, туловищем, головой.                                                         

	Итог 
	
	95ч
	
	
	


                                                                   
 Календарно- тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Кол часов
	Тип урока
	Требования к результату обучения
	Основные виды учебной деятельности
	Вид контроля
	Элементы дополнительного содержания.
	Дата проведения

	
	Раздел 1. Знание о физической культуре (4 ч)

	1
	Понятие о физической культуре.
	1
	Вводный урок- сказка
	Значение понятия «физическая культура»
	Объяснять значение понятия «физическая культура»;определять и кратко характеризовать значение занятий физическими упражнениями для человека
	Текущий 
	
	01.09

	2
	Зарождение и развитие физической культуры.
	1
	Комбинирурок-игра
	Физическая культура древних народов на примере народов  Древнего Египта, Древней Греции, Древнего Рима
	Пересказывать тексты о развитии физической культуры в древнем мире;

с помощью иллюстраций в тексте учебника объяснять связь физической культуры и охоты в древности;описывать способ обучения детей приёмам охоты у древних народов
	Текущий
	Презентация
	03.09

	3
	Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
	1
	Комбинир урок-игра
	Связь физической подготовки с охотой в культуре народов Крайнего Севера. Связь физической подготовки с военной деятельностью в культурах древних цивилизаций
	Понимать значение физической подготовки в древних обществах;

называть физические качества, необходимые охотнику;понимать важность физического воспитания в детском возрасте;раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека
	Текущий
	Презентация 
	05.09

	4
	Внешнее строение тела человека.
	1
	Комбинир
	Части тела человека
	Называть части тела человека
	Текущий
	Таблица «Строение чел»
	08.09

	
	Раздел 2. Организация здорового образа жизни (3 ч)

	5
	Правильный режим дня.
	1
	Комбинир
	Планирование режима дня школьника 1 класса.

Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Физкультминутки 
	Понимать значение понятия «режим дня»;называть элементы режима дня;

понимать значение утренней гигиенической гимнастики и физкультминуток; соблюдать правильный режим дня
	Текущий
	
	10.09

	6
	Здоровое питание.
	1
	Комбинир
	Режим питания школьника 1 класса. Правила здорового питания. Полезные продукты
	Понимать понятия «правильное питание», «режим питания»; соблюдать режим питания; различать более полезные и менее полезные для здоровья человека продукты питания 
	Текущий
	
	12.09

	7
	Правила личной гигиены.
	1
	Комбинир
	Гигиенические процедуры как часть режима дня; правила выполнения закаливающих процедур
	Объяснять значение понятия «гигиенические процедуры»;

знать правила выполнения элементарных закаливающих процедурТекущий
	Текущий
	
	15.09

	
	Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью (2 ч)

	8-9
	Простейшие навыки контроля самочувствия
	2
	Комбинир
	Оценка самочувствия по субъективным признакам
	Определять внешние признаки собственного недомогания
	Текущий
	
	17.09-19.09

	
	Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность (3 ч)

	10
	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики.
	1
	Комбинир
	Движения руками вперёд и вверх, в стороны и вверх, вращения руками, ходьба, наклоны вперёд, приседания и т. п.
	Понимать технику выполнения упражнений;

выполнять предложенные комплексы упражнений
	Текущий
	
	22.09

	11
	Физические упражнения для физкультминуток.
	1
	Комбинир
	Движения руками вперёд и вверх, приседания, наклоны вперёд, назад, в стороны, ходьба на месте с высоким подниманием бедра
	Понимать технику выполнения упражнений;выполнять предложенные комплексы упражнений
	Текущий
	
	24.09

	12
	Упражнения для профилактики нарушений зрения.
	1
	Комбинир
	Правила чтения (освещение, расположение книги при чтении)
	С помощью иллюстраций в тексте учебника объяснять правила чтения;

знать и выполнять основные правила чт
	Текущий
	
	26.09

	Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность (83ч)

Лёгкая атлетика (9ч.)

	13
	Правила  по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики.
	1
	Вводный
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «У медведя во бору». Развитие скоростных качеств.
	Знать основные правила выполнения бега, прыжков и метаний малого мяча;

правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков;

бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 10 м
	Текущий
	
	29.09

	14
	Знакомство с разновидностями бега. Основные правила выполнения бега.
	1
	Изучение нового материала
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег (30м). Подвижная игра «Вызов номера» Понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных качеств.
	Знать правила ТБ

Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 30м)
	Текущий
	
	01.10

	15
	Бег на месте с высоким подниманием бедра.  
	1
	Комбини

рованный
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег (30м, 60м). Подвижная игра «Гуси - лебеди» Понятие «короткая дистанция».
	Знать понятие «короткая дистанция»

Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 30м)
	Индивид 
	Стартовый контроль: бег 30 м.
	03.10

	16
	Быстрый бег на месте. 
	1
	Комбини

рованный
	Бег, прыжки, упражнения с резиновым мячом (подбрасывания, броски из разных положений и ловля мяча), игры с бегом, прыжками, метаниями малого мяча
	Различать разные виды ходьбы.

Осваивать ходьбу под счет, под ритмический рисунок.
	Текущий
	
	06.10

	17
	Медленный бег с сохранением осанки.  
	1
	Комплексный
	Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50м, ходьба – 100м).подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10мин); по слабо пересеченной местности (до 1км)
	Текущий
	
	08.10

	18
	Бег в чередовании с ходьбой.
	1
	Комплексный
	Равномерный бег (4мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50м, ходьба – 100м).подвижная игра «Горелки». ОРУ. Развитие выносливости.
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики
	Текущий
	
	10.10

	19
	Бег с изменением направления движения.
	1
	Комплексный
	Равномерный бег (5 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 50м, ходьба – 100м).подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие «здоровье».
	Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.
	Текущий
	
	13.10

	20
	Бег с ускорением.
	1
	Комплексный
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с ускорением, с изменением направления, ритма и темпа. Бег (30м). ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Развитие скоростных способностей.
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой. Осваивать навыки по самостояельному выполнению упражнеий дыхательной гимнастики.
	Текущий
	
	15.10

	21
	Бег с максимальной скоростью . 10 м.
	1
	Комплексный
	Челночный бег. Игра «Ястреб и утка». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	Знать правила ТБ. Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 10м)
	Индивид 
	Стартовый контроль: челночный бег (3х10 м).
	17.10

	Подвижные игры (3ч.)

Игры на закрепление и совершенствование навыков бега.

	22
	Разучивание игр «У медведя во бору», «Гуси-лебеди». 
	1
	Изучение нового материл
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры. Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей 
	Играть в подвижные игры;

развивать навыки общения со сверстниками
	Текущий
	
	20.10

	23
	Разучивание игры «Воробьи и вороны». Эстафеты.
	1
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Воробьи и вороны». «Капитаны», «Попрыгунчики-воробышки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	22.10

	24
	Разучивание игр «Кошки-мышки», «Мы весёлые ребята».
	1
	Совершенствования
	ОРУ. Игры «Кошки-мышки», «Мы весёлые ребята». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	Текущий
	
	24.10

	
	Лёгкая атлетика (5ч.)

	25
	Основные правила выполнения прыжков.

Прыжки на одной ноге, на двух на месте.
	1
	Изучение нового материл
	Бег, прыжки, упражнения с резиновым мячом (подбрасывания, броски из разных положений и ловля мяча), игры с бегом, прыжками, метаниями малого мяча
	Знать основные правила выполнения бега, прыжков и метаний малого мяча;

правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков;

бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 10 м
	ТекущийТекущий
	
	27.10

	26
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте.
	1
	Комбинир
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. ОРУ.подвижная игра «Зайцы в огороде»
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги.
	Текущий
	
	29.10

	27
	Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед.
	1
	Комбинир
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. ОРУ.подвижная игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги.
	Текущий
	
	31.10

	28-29
	Прыжок в длину с места.
	2
	Комбинир
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Лисы и куры».
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги.
	Индивид 
	Стартовый контроль: прыжок в длину с места.
	10.11-12.11

	
	Подвижные игры (3ч.)

Игры на закрепление и совершенствование прыжков.

	30
	Разучивание игр «Прыгающие воробушки», «Прыжки по полоскам».
	1
	Изучение нового материала
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках (разучивание игры «Прыгающие воробушки»).
	Играть в подвижные игры;

развивать навыки общения со сверстниками. Знать правила проведения подвижных игр, правила общения во время подвижной игры
	Текущий
	
	14.11

	31
	Разучивание игр «Точный прыжок», «Пустое место».
	1
	Совершенствование 
	ОРУ. Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках «Точный прыжок», «Пустое место». «Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.
	Текущий
	
	17.11

	32
	Разучивание игр « С кочки на кочку», «Мышеловка».
	1
	Совершенствование
	ОРУ. Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.


	Текущий
	
	19.11

	Лёгкая атлетика (5ч.)

	33
	Основные правила выполнения метания малого мяча.
	1
	Изучение нового материала
	Бег, прыжки, упражнения с резиновым мячом (подбрасывания, броски из разных положений и ловля мяча), игры с бегом, прыжками, метаниями малого мяча
	Знать основные правила выполнения бега, прыжков и метаний малого мяча;

правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков;

бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 10 м
	Текущий
	
	21.11

	34
	Подбрасывания, броски из разных положений и  ловля мяча.
	1
	Комбиниров
	Упражнения с резиновым мячом (подбрасывания, броски из разных положений и ловля мяча), игры с бегом, прыжками, метаниями малого мяча
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	Текущий
	
	24.11


	35
	Метание малого мяча с места правой и левой рукой.
	1
	Комбиниров
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	Текущий
	
	26.11

	36
	Метание малого мяча на точность с места.
	1
	Комбиниров
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «Попади в мяч». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	Текущий
	
	28.11

	37
	Метание малого мяча на дальность с места.
	1
	Комбиниров
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Кто дальше бросит». ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	Текущий
	
	01.12

	Подвижные игры (3ч.)

Игры на закрепление и совершенствование ловли и метания мяча.

	38
	Разучивание игр «Кого назвали — тот и ловит», «Кто дальше бросит».
	1
	Изучение нового матер-а
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры
	Играть в подвижные игры;

развивать навыки общения со сверстниками
	Текущий
	
	03.12

	39
	Разучивание игр «Метко в цель», «Догони мяч».
	1
	Совершенствование 
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель»).
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места с различных положений; метать в цель; метать набивной мяч 
	Текущий
	
	05.12

	40
	Разучивание игр «Подвижная цель», «Охотники и утки».
	1
	Совершенствование
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Точный расчет»).
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места с различных положений; 
	Текущий
	
	08.12

	Гимнастика с основами акробатики (7ч)

	41
	 Строевые упражнения. Основная стойка.
	1
	Изучение нового матер-а
	Строевые упражнения и строевые приёмы (основная стойка, стойка ноги врозь, положения рук, положения ног, стойка на носках, упор присев. Наклоны и повороты туловища в разные стороны. Команды «Становись!», «Смирно!», «Равняйсь!», «Вольно!», «Разойдись!»).

Лазание по гимнастической стенке разными способами, перелезания через низкие препятствия (одну и две гимнастические скамейки, поставленные друг на друга)
	Понимать правила техники безопасности при занятиях гимнастикой;

понимать технику выполнения упражнений;

правильно выполнять основные строевые упражнения и команды, упражнения по лазанию и перелезанию
	Текущий
	
	10.12

	42
	Строевые упражнения. Стойка ноги врозь.
	1
	Комплексный 
	Основная стойка. Построение в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов.
	Уметь: выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации,  выполнять строевые упражнения и упражнения в равновесии
	Текущий
	
	12.12

	43
	Строевые упражнения. Положение рук, положение ног.
	1
	Комплексный
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Не ошибись!» Развитие координационных способностей.
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.
	Текущий
	
	15.12

	44
	Строевые упражнения. Стойка на носках.
	1
	Комплексный
	Размыкание на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево. ЮРУ с обручами. Стойка на носках на одной ноге на гимнастической скамейке. Игра «Не ошибись!» Развитие координационныхспособн.
	Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Описывать технику разучиваемых упражнений.
	Текущий
	
	17.12

	45
	Строевые упражнения. Упор присев.
	1
	Комплексный
	Основная стойка. Построение в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора присев. ОРУ. Игра «Космонавты». Развитие координационных способностей.
	Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. Выявлять характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.
	Текущий
	
	19.12

	46
	Наклоны и повороты туловища в разные стороны.
	1
	Комплексный
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастическ скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Не ошибись!» Развитие координационных способностей.
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).
	Индивид 
	Тест подтягивание, наклоны вперед из положения сидя
	22.12

	47
	Строевые команды. 

« Становись!, Смирно!», «Равняйсь!», Вольно!», «Разойдись».
	1
	Комплексный
	Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!». Игра «Змейка».
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке
	Текущий
	
	24.12

	Гимнастика с основами акробатики (15 ч)

	48
	Произвольное лазанье по гимнастической стенке  вверх и вниз.
	1
	Изучение нового матер-а
	Строевые упражнения и строевые приёмы (основная стойка, стойка ноги врозь, положения рук, положения ног, стойка на носках, упор присев. Наклоны и повороты туловища в разные стороны. Команды «Становись!», «Смирно!», «Равняйсь!», «Вольно!», «Разойдись!»).

Лазание по гимнастической стенке разными способами, перелезания через низкие препятствия (одну и две гимнастические скамейки, поставленные друг на друга)
	Понимать правила техники безопасности при занятиях гимнастикой;

понимать технику выполнения упражнений;

правильно выполнять основные строевые упражнения и команды, упражнения по лазанию и перелезанию
	Текущий
	
	26.12

	49
	Лазанье по гимнастической стенке  вверх, наступая на каждую рейку поочерёдно двумя ногами.
	1
	Комплексный
	Лазание по гимнастической стенке. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь: Лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок

Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.
	Текущий
	
	29.12

	50
	Лазанье по гимнастической стенке  вверх, наступая на одну рейку одной ногой, а на другую – другой. 
	1
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	12.01

	51
	Произвольное лазанье по гимнастической стенке  вправо и влево.
	1
	Комплексный
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Перелазание через горку матов. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Светофор». Развитие силовых способностей.
	Уметь: Лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок

Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.
	Текущий
	
	14.01

	52
	 Лазанье по гимнастической стенке  вправо и влево. 
	1
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	16.01

	53
	Лазанье по гимнастической стенке  вверх и вниз одноименным способом.
	1
	Комплексный
	Лазание по гимнастической стенке. Лазание по канату. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Фигуры». Развитие силовых способностей.
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).

Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Уметь прелезать через низкие препятствия. Освоить технику лазания по гимнастической скамейке различными способами. Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания. Соблюдать правила техники безопасности.
	Текущий
	
	19.01

	54
	Лазанье по гимнастической стенке  вверх и вниз разноименным способом.
	1
	Комбинир
	
	
	Текущий
	
	21.01

	55
	Лазанье по гимнастической стенке  произвольным способом по диагонали.
	1
	Комплексный
	Перекаты на спину из положения лежа на животе. Произв. лазание по канату.
	
	Текущий
	
	23.01

	56
	Лазанье по диагонали заданным способом; приставными и скрестными шагами.
	1
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	26.01

	57-58
	Перелезание через низкие препятствия.
	2
	Комплексный
	Перелезания через низкие препятствия (одну и две гимнастические скамейки, поставленные друг на друга)

Формировать знания и представления уч-ся о  технике безопасности при лазании и перелезании, развивать гибкость
	
	Текущий
	
	28.01-30.01

	59
	Перелезание через одну гимнастическую скамейку.
	1
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	02.02

	60-61
	Перелезание через  две гимнастические скамейки.
	2
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	04.02-06.02

	62
	Перелезание через гимнастические скамейки, поставленные друг на друга
	1
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	16.02

	                                                                                                                Подвижные игры (7ч)
	
	
	

	63
	Разучивание игр «Кого назвали — тот и ловит», «Кто дальше бросит».
	1
	Изучение нового матер-а
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры
	Играть в подвижные игры;

развивать навыки общения со сверстниками
	Текущий
	
	18.02

	64
	Разучивание игр «Метко в цель», «Догони мяч».
	1
	Совершенствование 
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель»).
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места с различных положений; метать в цель; метать набивной мяч 
	Текущий
	
	20.02

	65
	Разучивание игр «Подвижная цель», «Охотники и утки».
	1
	Совершенствование
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Точный расчет»).
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места с различных положений; 
	Текущий
	
	25.02

	

	66
	Игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие выносливости.
	1
	Совершенств 
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры
	Играть в подвижные игры;

развивать навыки общения со сверстниками
	Текущий
	
	27.02

	67
	Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	Совершенств
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в команде.


	Уметь технически правильно выполнять игровые действия. 


	Текущий
	
	02.03

	68
	Подвижная игра «Догонялки на марше». Эстафета с обручами.
	1
	Совершенств
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в команде.


	Уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и  взаимопомощи.
	Текущий
	
	04.03

	69
	Эстафета «Веселые старты».Игра «Вере​вочка под ногами». 
	1
	Совершенств
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в команде.
	Уметь управлять эмоциями во время игры, сохранять сдержанность, рассудительность.
	Текущий
	
	06.03

	Гимнастика с основами акробатики (16ч)

	70
	Произвольное лазанье по гимнастической стенке  вверх до определённой высоты и вниз.
	1
	Изучение нового матер-а
	Строевые упражнения и строевые приёмы (основная стойка, стойка ноги врозь, положения рук, положения ног, стойка на носках, упор присев. Наклоны и повороты туловища в разные стороны. Команды «Становись!», «Смирно!», «Равняйсь!», «Вольно!», «Разойдись!»).

Лазание по гимнастической стенке разными способами, перелезания через низкие препятствия (одну и две гимнастические скамейки, поставленные друг на друга)
	Понимать правила техники безопасности при занятиях гимнастикой;

понимать технику выполнения упражнений;

правильно выполнять основные строевые упражнения и команды, упражнения по лазанию и перелезанию
	Текущий
	
	11.03

	71
	Лазанье по гимнастической стенке  вверх, наступая на каждую рейку поочерёдно.
	1
	Комплексный
	Лазание по гимнастической стенке. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь: Лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок

Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.
	Текущий
	
	13.03

	72
	Лазанье по гимнастической стенке  вверх, наступая на одну рейку одной ногой, а на другую – другой. 
	1
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	16.03

	73
	Произвольное лазанье по гимнастической стенке  вправо и влево.
	1
	Комплексный
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Перелазание через горку матов. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Светофор». Развитие силовых способностей.
	Уметь: Лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок

Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.
	Текущий
	
	18.03

	74
	 Лазанье по гимнастической стенке  вправо и влево, делая одноимённые приставные движения руками и ногами 
	1
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	20.03

	76-75
	Лазанье по гимнастической стенке  вверх и вниз одноименным способом.
	2
	Комплексный
	Лазание по гимнастической стенке. Лазание по канату. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Фигуры». Развитие силовых способностей.
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка).
	Текущий
	
	30.03-01.04

	77-78
	Лазанье по гимнастической стенке  вверх и вниз разноименным способом.
	2
	Комбинир
	
	
	Текущий
	
	03.04-06.04

	79
	Лазанье по гимнастической стенке  произвольным способом по диагонали.
	1
	Комплексный
	Перекаты на спину из положения лежа на животе. Произв. лазание по канату.
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической стенке.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.
	Текущий
	
	08.04

	80
	Лазанье по диагонали заданным способом; приставными и скрестными шагами.
	1
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	10.04

	81
	Перелезание через низкие препятствия.
	1
	Комплексный
	Перелезания через низкие препятствия (одну и две гимнастические скамейки, поставленные друг на друга)

Формировать знания и представления уч-ся о  технике безопасности при лазании и перелезании, развивать гибкость
	Уметь прелезать через низкие препятствия. Освоить технику лазания по гимнастической скамейке различными способами. Проявлять качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания. Соблюдать правила техники безопасности.
	Текущий
	
	13.04

	82
	Перелезание через одну гимнастическую скамейку.
	1
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	15.04

	83
	Перелезание через  две гимнастические скамейки.
	1
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	17.04

	84
	Перелезание через гимнастические скамейки, поставленные друг на друга.
	1
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	20.04

	85
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания.
	1
	Комплексный
	Упражнения в преодолении полосы препятствий. Эстафета.
	
	Тест. Индивиду альный
	Прохождение полосы препятствий
	22.04

	Подвижные игры (6ч.)

	86
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай» . Развитие координации
	1
	Изучение нового матер-а
	Правила проведения подвижных игр. Правила общения во время подвижной игры
	Играть в подвижные игры;

развивать навыки общения со сверстниками.
Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.

Уметь технически правильно выполнять игровые действия. 

Уметь общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и  взаимопомощи.

Уметь управлять эмоциями во время игры, сохранять сдержанность, рассудительность.
	Текущий
	
	24.04

	87
	Игра «Третий лишний». Развитие выносливости.
	1
	Совершенств 
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в команде
	
	Текущий
	
	27.04

	88
	Эстафеты. Игра «Пятнашки». Развитие прыжковых качеств.
	1
	Совершенств
	ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два Мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Текущий
	
	29.04

	89
	Игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	Совершенств
	Проявлять качества силы, координации и выносливости
	
	Текущий
	
	06.05

	90
	Игра «Третий лишний». Эстафеты. Развитие выносливости. 
	1
	Совершенств
	Проявлять качества силы, координации и выносливости
	
	Текущий
	
	08.05

	91
	Игра «Пятнашки» Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	1
	Совершенств
	ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два Мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Текущий
	
	13.05

	Лёгкая атлетика (4ч.)

	92
	Бег в чередовании с ходьбой.
	1
	Изучение нового матер-а
	Бег, прыжки, упражнения с резиновым мячом (подбрасывания, броски из разных положений и ловля мяча), игры с бегом, прыжками, метаниями малого мяча
	Знать основные правила выполнения бега, прыжков и метаний малого мяча;

правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков;

бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 10 м
	Текущий
	
	15.05

	93
	Бег с максимальной скоростью . 10 м.
	1
	Комбинир
	 высокий старт, метание мяча
	
	Индив
	Тест. Бег 10 (30) м
	18.05

	94
	Метание малого мяча на дальность с места.
	1
	Комбинир
	Отработка техники старта, метания мяча на дальность. Медленный бег, прыжки в длину, эстафеты
	Уметь выполнять метание мяча на дальность, в цель, прыжок в длину с разбега
	Тест. Индивидуал
	Метание мяча с места
	20.05

	95
	Прыжок в длину с места.
	1
	Комбинир
	Упражнения в круговой тренировке. Прыжки в длину. ОРУ с флажками
	Уметь выполнять прыжки в длину, ходить и подтягиваться по гимн.скамейке
	Тест. Индивидуал
	Прыжок в длину с места
	22.05


Учебно –методическое и материально – техническое обеспечение образовательного процесса
    Информационно-образовательная среда образовательного учреждения должна обеспечивать мониторинг здоровья учащихся. Для этого необходимо иметь в кабинете физкультуры компьютер, на котором можно было бы работать с программами, позволяющими следить за весо-ростовыми и другими показателями состояния учащихся, в том числе составлять графики и работать с диаграммами.
    Кроме того, учитель физкультуры должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии образовательного учреждения с другими организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями здравоохранения и спорта.
    Учителю физкультуры должна быть обеспечена информационная поддержка на основе современных информационных технологий в области библиотечных услуг (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых баз данных, поиск документов по любому критерию, доступ к электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета).
    Интерактивный электронный контент учителя физкультуры должен включать содержание предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио- и видеофайлами, графикой (картинки, фото, чертежи, элементы интерфейса).

                                                                                               Учебно –методический комплект
1.В.И. Лях, Физическая культура, учебник для 1-4 классов,  Просвещение, 2014. 
          2.Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
          3.Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского движения

          4.Плакаты методические
Технические средства обучения
1. Музыкальный центр. 

2. Видеопроектор. 

3. Персональный компьютер.

4. Принтер.

5. Интерактивная доска.  
6. Измерительные приборы

                                                                 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование                                                          Стенка гимнастическая, бревно гимнастическое, козел гимнастический, конь гимнастический, канат для лазанья, перекладина гимнастическая, скамейка гимнастическая, маты гимнастические, мячи, скакалки гимнастические, палки гимнастические, обручи гимнастические
Спортивный зал
Пришкольный стадион (площадка)
                    Результаты (в рамках ФГОС общего образования - личностные, метапредметные и предметные) освоения конкретного учебного курса, предмета, дисциплин (модулей) и система их оценки
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры,
характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

           Планируемые результаты изучения предмета
 Раздел «Знания о физической культуре»
Выпускник научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;
· характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
·  раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Раздел «Способы физкультурной деятельности»
Выпускник научится:
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Раздел «Физическое совершенствование»
Выпускник научится:
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации 
                        Особенности контроля и оценки  учебных достижений по физической культуре в 1 классе


	Контрольные упражнения
	Уровень
	
	
	
	
	

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки
	
	
	Де
	

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени
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