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1. Пояснительная записка.
      Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса основной общеобразовательной школы составлена и реализуется на основе следующих документов:

1. Закон Министерства образования и науки Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 26.12.2012. №273;
2. Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ (Приказ МО РФ ОТ 09.03.2004 № 1312).

3. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования (Приказ МО РФ ОТ 05.03.2004 № 1089).  
4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях в 2014-2015 учебном году.  
5. Учебный план школы.

6. Образовательная программа  МБОУ СОШ №15.
7. Расписание уроков.

8. Календарный график на 2014-2015 учебный год.
Цели изучения курса - формирование у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; индивидуальной системы здорового образа жизни. 

      Задачи:

· формировать у обучающихся   представления о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;
· вырабатывать умения предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного  и социального характера и адекватно противодействовать им;
·  развивать способности оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей;
· формировать индивидуальную систему здорового образа жизни, умений оказывать первую медицинскую помощь;
2. Общая характеристика.
 В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.  В стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года отмечено: «В условиях глобализации процессов мирового развития, международных политических и экономических отношений, формирующих новые угрозы и риски для развития личности, общества и государства, России в качестве гаранта благополучного национального развития переходит к новой государственной политике в области национальной безопасности». В данной рабочей  программе реализованы тре​бования Федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей при​родной среды», «О пожарной безопасности», «О противодействии терроризму», «О противодействии экстремистской деятельности» и др. В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о  чрез​вычайных ситуациях природного и техногенного харак​тера, их последствиях и мероприятиях, проводимых го​сударством по защите населения. Большое значение прида​ется также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой  помощи. Подготовка обучающихся в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной   системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.
Структурно программа курса состоит из трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. В курсе «Основы безопасности жизнедеятельности » расширен раздел основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена  тем, что в последнее время очевидна тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней». Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей. Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).Курс «Основы безопасности жизнедеятельности » направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на: улучшение собственного физического и психического здоровья;

В результате изучения     основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
   знать/понимать

· о чрезвычайных ситуациях, которые могут произойти с человеком в жилище, вне дома

· правила безопасного поведения в доме, общественных местах, в случае возникновения ЧС 

· правила пожарной безопасности в жилых зданиях 

· вредные привычки и их профилактику; основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье

      уметь

· действовать при возникновении пожара в жилище и ЧС

· оказывать первую медицинскую помощь при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении; отравлении;
· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в жилище, на улицах и дорогах; при возникновении ЧС

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи;
 3. Место предмета в учебном плане.
Согласно федеральному компоненту базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется   в объеме 35 часов (1 часа в неделю). Но согласно календарного графика работы школы, программа реализуется в объёме 32 учебных часа в год. 3 урока по теме ПМП объединены.  
4.Содержание учебной программы

Раздел I. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ

Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека

1.1. Город как среда обитания

Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации для человека, которые могут возникнуть в городе.

1.2. Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; меры по их профилактике.

1.3. Особенности природных условий в городе.

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды.

1.4. Социальные условия проживания в городе.

Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе: со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком.

1.5.Основы безопасности жизнедеятельности человека.

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера

2.1. Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения

Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.

Регулирование дорожного движения; дорожная разметка; дорожные знаки; светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.

2.2. Пешеход. Безопасность пешехода

Пешеход - участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

2.3. Пассажир. Безопасность пассажира

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Меры безопасности при поездке железнодорожным транспортом. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом.

2.4. Требование безопасности при катании на роликах и скейтбордах. Экипировка катающихся

2.5. Основные понятия и термины правил дорожного движения Регулирование дорожного движения

2.6. Безопасность велосипедиста. Дорожные знаки (предупреждающие, информационные, знаки особых предписаний).

2.7. Пожарная безопасность.

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при пожаре.

2.8. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, с бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.

Тема 3. Опасные ситуации природного характера

3.1. Метеоусловия и безопасность человека

Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения в предвидении и во время опасных природных явлений.

3.2. Безопасность на водоемах

Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

Тема 4. Опасные ситуации социального характера

4.1. Ситуации криминогенного характера и личная безопасность

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.

4.2.  Обеспечение личной безопасности дома

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

4.3.  Обеспечение личной безопасности на улице

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знания расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице.

РАЗДЕЛ II.
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ.
Тема 5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

5.1. Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.

5.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационноопасных объектах; аварии на пожаро-взрывоопасных объектах; аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

5.3. Практические занятия по отработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации.

Организация эвакуации населения.

Правила безопасного поведения при проживании на радиоактивно загрязненной местности.

РАЗДЕЛ III.

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Тема 6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни

6.1. О здоровом образе жизни

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основное составляющее здорового образа жизни.

6.2. Двигательная активность и закаливание организма - необходимые условия укрепления здоровья

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систематические занятия физической культурой - обязательные условия для укрепления и сохранения здоровья. 

6.3. Рациональное питание. Гигиена питания

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания.

Тема 7. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека

7.1. Здоровый образ жизни, вредные привычки и их профилактика

Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для их реализации по совершенствованию духовных и физических качеств.

Вредные привычки, их отрицательное влияние на развитие способностей человека и на его здоровье.

7.2. Курение

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия для здоровья человека от постоянного курения. Как уберечь себя от курения.

7.3. Употребление алкоголя

Алкоголь - наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность.

Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреблению спиртных напитков.

Обсуждаемые вопросы
1. Влияние курения и употребления спиртных напитков на развитие человека, на его физические и умственные способности.

2. Почему курение и употребление спиртных напитков несовместимо с занятиями физической культурой и спортом?

3. Как подготовить себя и твердо сказать «нет!», когда предлагают сигарету или спиртное.

Раздел IV.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Тема 8.  Первая медицинская помощь и правила ее оказания

8.1. Первая медицинская помощь при различных видах повреждений

Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи.

Ситуации, при которых следует немедленно вызывать скорую медицинскую помощь, правила ее вызова.

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.

8.2. Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)

Последовательно отрабатываются навыки в оказании первой медицинской помощи:

· при ушибах;

· при ссадинах;

· при носовом кровотечении.

8.3. Первая медицинская помощь при отравлении (практические занятия).

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской помощи при отравлении:

· медикаментами;

· препаратами бытовой химии; кислотами; щелочами; никотином; угарным газом.
5. Тематический план.
	№ раздела и темы
	Наименование темы.
	Кол-во часов
	сроки

	
	
	раздел
	тема
	

	I.
	
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
	16
	
	01.09.-22.12.

	
	1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека.
	
	5
	

	
	2
	Опасные ситуации техногенного характера
	
	6
	

	
	3
	Опасные ситуации природного характера
	
	2
	

	
	4
	Опасные ситуации социального характера
	
	3
	

	II
	
	Чрезвычайные ситуации
	6
	
	29.12.-09.02.

	
	5
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	6
	

	III
	
	Основы здорового образа жизни
	5
	
	16.02-06.04.

	
	6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	
	5
	

	IV
	
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи.
	5
	
	13.04.-25.05

	
	7
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания.
	
	5
	

	
	
	Всего часов:
	32
	


6.КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
	Дата
	№ урока
	Тема урока
	Тип,

 форма урока
	Содержание учебного материала
	Выполнение требований стандарта
	Форма контроля
	РК
	Методическое обеспечение
	Домашнее 
задание 

	
	
	
	
	
	Знания
	Умения
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1

Безопасность и защита человек в опасных ситуациях(16ч.)

Человек, среда его обитания, безопасность человека(5ч.)


	01.09.
	
	1
	Город - как среда обитания человека.
	              Лекция
	Наличие зон повышенной опасности. Алгоритм поведения.
	Понятия: зона, опасность.
	Определить зоны опасности. Соблюдать алгоритм поведения.
	Устный опрос
	№1
	Таблицы, электронная презентация
	Конспект (тема №1)

	08.09
	
	2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.


	                Лекция
	Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.
	Причины возникновения опасных ситуаций в жилище
	Называть причины и  последствия названных причин
	Устный опрос
	
	Картинки, карточки со словами, газетный материал
	П.3 задание 1-4

	15.09
	
	3
	Особенности природных условий в городе.   


	        ИНМ, беседа
	Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды.
	Природные и антропогенные факторы
	Умение работать с учебником, выделять главное
	 
	
	Схемы, таблицы,
	П.4,5 стр.20 задания, стр.25 вопр.1-6

	22.09
	
	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.


	Комбинрованный
	Особенности социальной среды в городе  с учетом его предназначения  (город- столица, город-порт). Зоны повышенной криминогенной опасности зоны безопасности в городе. 
	 Зоны повышенной криминогенной опасности
	 Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе.
	Словарный диктант
	
	Газетный материал
	П.6 стр.31 зад.4

	29.09
	
	5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы  города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
	ЧС, основные службы города, основные службы. И их задачи

01,02,03
	Использование служб безопасности по мере необходимости
	 Проверочная работа №1
	
	Схемы, таблицы
	П.7 задание1-4

	Опасные ситуации техногенного характера.(6ч.)

	06.10
	
	6
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
	            ИНМ, лекция
	Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения. Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка. Дорожные знаки. Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.


	Дорожные знаки и их деление на группы.
	Применять дорожные знаки на практике
	                               Устный опрос
	№2
	Картинки, карточки со словами, газетный материал,
	П.8 стр.41 задание 1-2

	13.10
	
	7
	Пешеход. Безопасность пешехода
	
	Пешеход- участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.
	Пешеход
	Меры безопасного поведения пешехода на дороге.
	                 Викторина
	№3
	Дорожные знаки, рисунки с ситуатив-ными задачами, 
	Зарис.

Дорож.

знаки

по группам

	20.10
	
	8
	Пассажир. Безопасность пассажира.
	
	Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного  поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажира грузовым транспортом.
	Правила пользования транспортом.

Посадка в общественный транспорт, пожар в общественном транспорте
	Использовать  умения для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах.
	           Самос. раб
	№4
	Карточки,

схемы, таблицы
	П.13 стр.71 задача 1 тест 2

	27.10
	
	9
	Водитель. Велосипедист-водитель транспортного средства.
	
	Транспортное средство и водитель. Общие обязанности водителя. Велосипедист-водитель транспортного средства. Требования,  предъявляемые к техническому состоянию велосипеда, обязанности велосипедиста, правила его поведения на дороге.


	водитель
	правила поведения велосипедиста на дороге.

Умение работать с учебником, выделять главное
	 Проверочная работа №2
	№5
	Плакаты,

карточки
	П.13.2 стр.75 задание 1-6.

	
	2 четверть

	10.11
	
	10
	Пожарная безопасность
	
	Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.
	Причины возгорания в жилище.
	Владеть основными правилами поведения при пожаре.


	Фронтальный
	№6
	Плакаты, рисунки, фотограф
	Конспект

	1 7.11
	
	11
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях.


	ИНМ

беседа
	Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами. Бытовым газом со средствами бытовой химии Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами  и  компьютером.. Профилактика травм при занятия физической культурой и спортом.
	Угарный газ, оксид азота, бытовой газ, оксид углерода, 04

Причины затопления жилища, разрушения зданий,

Химикаты по степени опасности для человека
	Правила поведения при затоплении жилища.

Действия при разрушении зданий

Правильно пользоваться препаратами бытовой химии
	    Контрольная работа № 1
	
	Алгоритм действия при затоплении жилища
	П.7 задание1-4

	Опасные ситуации природного характера (2 часа).


	2 4.11
	
	12
	Погодные условия и безопасность человека.
	                                     ИНМ

лекция
	Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления и правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений.
	Погода, природные явления
	правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений.
	  Устный опрос, карточки
	№7
	Слова с природными явлениями
	П.10 задание 1-2

П.11 задания 1-2

П.12.1, 12.2 стр.58 (1-5) стр.64-65

	0 1.12
	
	13
	Безопасность на водоемах
	ИНМ, лекция
	Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное врем  года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.
	Причины опасных происшествий и несчастных случаев на воде.

Правила перехода по льду, игра на льду


	Правильно действовать в случае опасной ситуации на водном транспорте.

Правила безопасного поведения на льду водоема
	тест
	№8
	Схемы, таблицы
	Вопросы в тетради

	Опасные ситуации социального характера (3 часа).



	0 8.12
	
	14
	Криминогенные ситуации и личная безопасность    


	комбинированный
	Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми  и профилактика возникновения криминогенной ситуации.
	Криминогенные ситуации
	Соблюдать правила поведения в криминальных ситуациях
	Устный опрос
	№9
	Вырезки из газет, таблицы
	П.16, п..17

	1 5.12
	
	15
	Обеспечение личной безопасности дома
	
	Некоторые  общие правила безопасного поведения дома  для профилактики криминогенных ситуации. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.
	Происшествия в жилище, вред алкоголизма
	Правила поведения, если ты один в квартире, пользование телефоном, если дверь квартиры кто-то пытается открыть


	                  Самост.раб
	
	Плакаты, рисунки
	Лекция в тетради

	22.12
	
	16
	Обеспечение личной безопасности на улице
	
	Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей.  Умение предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в городе. Взрывное устройство на улице.              
	Безопасные зоны.
	Снижение риска самому стать жертвой преступления.
	        Контрольная работа №2
	
	Бэскинд  Э Энциклопедия личной безопасности


	Лекция в тетради



	Раздел 2.Чрезвычайные ситуации (6 ч).

	29.12
	
	17
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясение, наводнения,  ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика ЧС природного характера, их последствия. 
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	Обеспечение личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
	Индивид. раб по карточкам
	№10
	Плакаты, рисунки
	П.1

Рис 1,

описать

рассказ
Коррекция памяти через неоднократное повторение

	3 четверть

	1 2.01
	
	18
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	ЧС техногенного характера: аварии на радиационно опасных объектах, аварии на пожаровзрывоопасных  объектах, аварии на химических объектах. 
	ЧС  техногенного характера
	Обеспечение личной безопасности  в ЧС

	Самост.раб
	№11
	Плакаты, рисунки
	П.1

Рис 1,

описать
рассказ.

	1901-09.02
	
	19-22
	Практические занятия по отработке действий в случае возникновения Ч.С. природного и техногенного характера(4 ч.)
	
	Организация защиты населения от ЧС. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.

Действия населения при оповещении  об угрозе возникновения ЧС. Организация эвакуации населения. 
	эвакуация
	Правила безопасного поведении при проживании на радиоактивно загрязненной местности.
	 
	
	Плакаты,      рисунки,  

Я познаю мир: Детская энциклопедия Экология.
	Задание в тетради

	Раздел 3.Основы здорового образа жизни (5 часов).

	16.02
	
	23
	О здоровом образе  жизни
	                ИНМ

лекция
	ЗОЖ как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.
	Основные составляющие ЗОЖ, режим дня
	Умение рационально распределять  свое время как основная составляющая ЗОЖ
	Устный опрос
	
	Я познаю мир: детская Энциклопедия. Медицина.
	Лекция 

	2.03
	
	24
	Двигательная активность и закаливание организма -необходимые условия укрепления здоровья.
	                Комбин.


	Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования  физических и духовных качеств человека.
	Двигательная активность
	Систематические занятие физической культурой.
	         Устный опрос
	
	Таблицы. Схемы.
	Лекция

	16.03
	
	25
	Рациональное питание. Гигиена питания

 
	           ИНМ

лекция
	Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья.

Гигиена питания.
	Углеводы, жиры, белки, витамины,  минеральные вещества,  вода
	Приводить примеры продуктов, содержащих: углеводы, жиры, белки, витамины,  
	 Проверочная работа №3
	№12
	Я познаю мир: детская Энциклопедия. Медицина.
	Основн. понятия

	30.03
	
	26
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека

 
	                  Комбинированный

беседа
	Вредные привычки (курение, употребление алкоголя), их отрицательное влияние на развитие способностей человека и его здоровье. Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия постоянного курения для здоровья человека. Как уберечь себя от курения. Алкоголь -наркотический яд. Алкоголь и преступность.
	никотин
	Уметь называть возможные последствия употребления алкоголя
	Собеседование на тему «Основы ЗОЖ и профилактика вредных привычек» (см. программу стр. 26.)
	
	Журнал  ОБЖ
	доклад

	06.04
	
	27
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек
	комбинированный
	
	ЗОЖ
	Как уберечь себя от курения, называть последствия употребления алкоголя
	Практическая                                                         раб ота                                                                раб          раб

раб
	
	Вульф Л. Жив и здоров: полное руководство по оказанию ПП детям и подросткам 


	Сообщение, рису

Нок



	4 четверть.  Раздел 4. Основы медицинских знаний (5 часов).

	  13.0 4
	
	28
	ПМП при различных видах повреждений.


	
	ПМП, общее положение по оказанию ПМП. Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.
	
	Правила вызова «скорой помощи»
	
	
	Аптечка, бинты,

Я познаю мир: детская Энциклопедия. Медицина.
	П.22.1, 

Стр.162 

Вопросы1-2

	2004
	
	29
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах.

Оказание первой медицинской помощи при вывихе

	Практическая работа
	Правила оказания первой медицинской помощи при ушибах.
Вывих, признаки вывиха, его проявления. ПМП при вывихе
	Ушиб
Вывих, признаки вывиха, его проявления.
	ПМП при ушибах
 ПМП при вывихе
	 
	
	Аптечка, бинты,

Я познаю мир: детская Энциклопедия. Медицина.
	Заполнить дневник безопасности

	

	 27.04
 
	
	30

	Оказание первой медицинской помощи при ссадинах.

ПМП при носовом кровотечении.
	                         Практическая работа

  работа
	Правила оказания ПМП при ссадинах.

Носовое кровотечение. ПМП при носовом кровотечении.
	ссадина

Носовое кровотечение
	ПМП при ссадинах

Отработать практически последовательность оказание ПМП при носовом кровотечении.
	                           Практическая  работа

  
	
	Аптечка, бинты,

Я познаю мир: детская Энциклопедия. Медицина.

 .
	Заполнить дневник безопасности

 

	 18.0

5
	
	31
	ПМП при отравлениях.
Зачетное занятие по ПДД.
	                                 Практическая работа
	Оказание ПМП при отравлениях медикаментами, препаратами бытовой химии, кислотами, щелочами, никотином, угарным газом.


	Оказывать  ПМП при отравлениях медикаментами, препаратами бытовой химии, кислотами, щелочами, никотином угарным газом.
	                                  Практическая        
	
	Я познаю мир: детская Энциклопедия. Медицина.
	П.22.1 

Вопрос стр.162 3-4 П.22.2, стр.164166 

	 25.05
	
	32
	Промежуточная аттестация  
	 
	 
	 
	 
	 Тестовая работа 
	
	
	


Контрольные работы за курс ОБЖ -5 класс.
	№
	Вид контроля


	Тема
	Дата.

	1
	 Проверочная работа №1
	Опасные ситуации в городе. Службы города.
	29.09.2014г.


	2
	Проверочная работа №2
	Транспортные средства. Пассажир, Водитель.
	27.10.2014 г.


	3
	 Контрольная работа №1.
	Безопасное поведение в быту.
	17.11.2014 г.


	4
	  Контрольная работа  №2
	Безопасность на улице.
	22.12.2015г.

	5
	 Проверочная работа №3
	Здоровый образ жизни. Закаливание. Гигиена питания.
	16.03.2015г.


	6
	 Промежуточная аттестация.
	За курс ОБЖ- 5 класс.
	25.05.2015 г.



7.  Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ  .
	Учебник
	Литература для      учителя
	Литература для учащихся
	Интернет-ресурсы

	ОБЖ: 5-й кл: учебник для ОУ/ М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов,

А.Т.Смирнов и др./под ред.Ю.Л. Воробьева/ М.: АСТ.: Астрель, 2012г
	Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности: 

5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2008.

2.Петров С.В. Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ:5 класс К учебнику М.П. Фролова. М.: АСТ: Астрель, Владимир, 2012 
	1.Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для 5-6 классов М.: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД».,1997

2. Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников. Ростов н/Дону: Феникс, 2005

3.Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ Из-во : «Просвещение», 2007
	1.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.

2. АРМ преподавателя-организатора ОБЖ. Электронное пособие / Петров Н.Н, Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007.



Сайты:

МЧС России http://www.emercom.gov.ru
Департамент образования Белгородской области http://www.beluno.ru
Журнал «Вестник обазования» http://www.vestnik.edu.ru
Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru
 Фестиваль педагогических идей “Открытый урок» (издательский дом «1 сентября») http://festival.1september.ru
Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net
Личная безопасность http://personal-safety.redut7.ru
Образовательные ресурсы Интернета - Безопасность жизнедеятельности  http://www.alleng.ru
Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России http://www.school-obz.org/topics/bzd/html
Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Все о Безопасности Жизнедеятельности http://www.besopasnost.edu66.ru
8.Оценка результатов.
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.
 

 Проверочная работа №1 по разделу: (29.09.2014 года)
 Опасные ситуации в городе. Службы города.

Выбери один правильный ответ.
1. Наиболее часто встречающиеся опасные ситуации в городе:

А) ситуации, связанные с нарушением правил дорожного движения;

Б) ситуации, связанные с нарушением правил пользования различными бытовыми приборами, газом и электричеством;

В) ситуации, связанные с различными природными явлениями (дождь, гроза, сильный снегопад, гололед и др.);

Г) все выше перечисленное.

2. Загрязнение природных вод происходит за счет:

А) выпадения из атмосферы загрязняющих веществ и сброса сточных вод в реки и водоемы промышленными предприятиями;

Б) наличия зеленых насаждений;

В) большого количества личного автотранспорта;

Г) таяния ледников полярной зоны.

3. Промышленные города – это:

А) важнейшие политические, экономические и культурные центры, крупнейшие транспортные узлы страны;

Б) города, в силу своих климатогеографических условий предназначены для отдыха и лечения населения страны;

В) наиболее распространенные типы городов, нередко представляющие собой скопление срастающихся поселков, каждый из которых вырос возле шахты, рудника или завода;

Г) города, основным предназначением которых является обеспечение проведения фундаментальных научных исследований.

4. Чрезвычайные ситуации социального характера:

А) могут быть вызваны землетрясением, наводнением, ураганом, бурей, смерчем, оползнем, селем, цунами, извержением вулкана, циклоном;

Б) могут быть вызваны промышленной аварией, взрывом, транспортной аварией, пожаром, гидродинамической аварией;

В) наступают вследствие ведения военных действий, при террористических актах, при эпидемиях;

Г) не существуют.

5. Когда на дороге стоит регулировщик, пешеходы должны руководствоваться:

А) сигналами регулировщика;

Б) сигналами пешеходного светофора;

В) сигналами транспортного светофора;

Г) интуицией.

6. Водителям велосипеда запрещается:

А) двигаться по дороге в темное время суток;

Б) двигаться по проезжей части улицы при наличии рядом велосипедной дорожки;

В) выполнять левый поворот или разворачиваться на дорогах с одной полосой для движения в данном направлении и не имеющих трамвайного движения;

Г) держаться крайней правой полосы, на расстоянии не более 1 м. от тротуара или обочины.

7. Организует и осуществляет охрану населенных пунктов и предприятий от пожаров, бесплатно обеспечивает и осуществляет их тушение:

А) Государственная инспекция безопасности дорожного движения;

Б) Отдел вневедомственной охраны;

В) Добровольное пожарное общество;

Г) Государственная противопожарная служба.

8. В случае возникновения пожара в квартире, необходимо:

А) Немедленно вызвать пожарных;

Б) Не дожидаясь прибытия пожарных, попытаться потушить возгорание подручными средствами (бензин, керосин);

В) Покинуть здание на лифте;

Г) Немедленно покинуть квартиру, оставив дверь открытой.

9. Чем опасна утечка газа?

А) может привести к отравлению человека и взрыву помещения;

Б) может привести к ожогу;

В) может привести к остановке сердца или остановке дыхания;

Г) может привести к банкротству «ГАЗПРОМА».

10. Если на берегу водоема установлен знак: «Купаться запрещено»:

А) можно купаться, только если дно водоема пологое, ровное и плотное;

Б) можно купаться, если скорость течения воды менее 10 м/мин.;

В) можно купаться, если температура воды выше +180 С, а глубина водоема не превышает 1,2 метров;

Г) нельзя купаться.

11. Чтобы уменьшить вероятность возникновения опасной ситуации при обращении с незнакомыми людьми, необходимо:

А) принимать подарки и угощения от незнакомых людей;

Б) вступать в разговор с незнакомым человеком на улице;

В) не пускать посторонних в свою квартиру;

Г) садиться в чужую машину без родителей.

12. Дорожные знаки, устанавливающие очередность проезда перекрестков, пересечения проезжих частей или узких участков дороги называются:

А) предупреждающие знаки;

Б) запрещающие знаки;

В) знаки приоритета;

Г) предписывающие знаки.

    13. Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения, а также участвовать в туристических походах разрешается:

А) с 12 лет;

Б) с 13 лет;

В) с 14 лет;

Г) с 15 лет.

14.Ситуационная задача 1

Широкое использование электроэнергии облегчает труд, но при неумелом обращении представляет опасность. Докажите, что вы знаете правила безопасного обращении с электрической энергией.

Задание:  выберите правильный вариант, соответствующий правилам электробезопасности.

А) Вася знает порядок включения электроприборов в сеть – шнур он сначала подключает к прибору, а затем к сети.

Б) Лампа светила очень ярко. Таня взяла лист цветной бумаги и приложила к плафону лампы. Свет стал мягким, удобно было выполнять уроки.

В) – Вова, посмотри, пожалуйста, нагревается ли электрочайник? -  попросила бабушка. Вова открыл крышку и сунул палец в воду.

       15.Ситуационная задача 2

Где должен остановиться пешеход, если на середине проезжей части его застал красный сигнал светофора?

Задание: выберите правильный ответ

А) Вернуться к тротуару, от которого начал переход проезжей части.

Б) Закончить переход, дойдя до тротуара или обочины на противоположной стороне дороги.

В) Должен остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. 

Ключ к тесту

	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Ответ
	Г
	А
	В
	В
	А
	Б
	Г
	А
	А
	Г
	В
	В
	В
	А
	В


90 %  и  более  правильных ответов  -  «отлично»

70 %  и  более  правильных ответов -  «хорошо»

50 %  и  более  правильных ответов -  «удовлетворительно»

Менее  50 %  правильных ответов -  «неудовлетворительно»

 Проверочная работа  №2  (27.10.2014г.)
 Транспортные средства. Пассажир. Водитель.
  Из предло​женных вариантов ответов выбрать правильный

1. Как ты будешь переходить дорогу, если опаздываешь?

А) шагом.

Б) бегом.

В) шагом, предварительно приостановившись для наблюдения.

2. Можно ли оглядываться на оклик товарища при переходе через проезжую часть? 

А)  Можно

Б)  Нельзя

3. Безопасно ли начинать переход при зеленом мигающем сигнале светофора?

А)  Безопасно, так как горит разрешающий сигнал.

Б)  Небезопасно, так как к перекрестку может подъезжать машина, водитель которой попытается преодолеть перекресток с ходу.

В) небезопасно, так как запрещающий сигнал может застать на проезжей части.

Г) Верны п. 1 и 2.

4. Какие «бытовые» привычки опасны на дороге? 

А)  Болтать во время движения.

Б) Внезапно выбегать из-за кустов, из-за углов дома или из-за других препятствий. 

 В)  Оглядываться на оклик товарища.

Г)  Все вышеперечисленные привычки - не для дороги.

5. К противоположной стороне улицы подъезжает «твой» автобус. Твои действия? 

А)  Побыстрее перебежать дорогу, чтобы успеть на автобус.

Б)  Остановиться, посмотреть налево и направо и только после этого переходить дорогу, продолжая наблюдать.

6. Что делать, если во время перехода уронил какой-то предмет? 

А)  Быстро поднять предмет и продолжить движение.

Б)  Сначала посмотреть в обе стороны. Поднять предмет', только убедившись, что опасности нет.

7.Ты подошел к перекрестку. На светофоре горит зеленый сигнал. Как долго - ты не знаешь. Как безопаснее поступить в этой ситуации?

А)  Перейти дорогу, соблюдая обычные меры предосторожности, если во время перехода загорится красный сигнал - переждать на осевой.

Б)  Быстро перебежать через проезжую часть.

В)  Дождаться следующего зеленого сигнала.

8. В сумерки или в темное время безопаснее, если ты одет... 

 А)  В темную одежду. 

Б)  В светлую одежду или одежду со световозвращающими вставками.

9. Какие правила безопасности нужно соблюдать при переходе проезжей части?

А)  Не отвлекаться

Б)  Внимательно наблюдать за дорогой.

В)  Не бежать через дорогу

Г)  Все вышеперечисленные правила.

10. Как безопасно переходить дорогу, выйдя из автобуса?

А)  Сзади автобуса.

Б)  Спереди автобуса

В)  Дождаться, когда автобус отойдет от остановки на достаточное расстояние, и перейти 

11. Как правильно и безопасно перейти дорогу, если на проезжей части не видно машин?

А)  Остановиться у края проезжей части, посмотреть налево и направо и только после этого переходить, продолжая наблюдать.

Б)  Машин нет - значит можно переходить.

В)  Быстро перебежать дорогу, пока на проезжей части нет машин.
12. Где разрешается пешеходам пересекать железнодорожные пути?

А) На переезде, а при его отсутствии — в местах, где видимость в обоих направлениях не менее 1000 м.

Б) В местах, наиболее удобных с точки зрения пешехода.

В) Только на железнодорожных переездах.

Г) Не ближе 1000 м от железнодорожной станции.

13. Разрешается ли перевозка детей на переднем сиденье легкового автомобиля?

А) Разрешается перевозка детей в возрасте не моложе 7 лет.

Б) Разрешается перевозка детей до 12 лет при наличии специального детского сиденья. 

В) Разрешается независимо от возраста при наличии взрослого пассажира. 

14. В каком случае разрешается посадка и высадка пассажиров со стороны проезжей части? 

А) При вынужденной остановке транспортного средства.

Б) По усмотрению водителя при условии, что это будет безопасно и не создает помех другим участникам движения.

В) Если это невозможно сделать со стороны тротуара или обочины и при условии, что это будет безопасно и не создает помех другим участникам движения.

Г) На дорогах с односторонним движением, имеющих две полосы или более.

15. Как должны обозначаться колонны людей при движении по дороге днем?

А)  Белыми флажками спереди и сзади.

Б) Красными флажками только сзади.

В)  Красными флажками спереди и сзади.

Ключ к тесту

	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Ответ
	В
	Б
	Г
	Г
	Б
	Б
	В
	А
	Г
	В
	А
	А
	Б
	В
	В


90 %  и  более  правильных ответов  -  «отлично»

70 %  и  более  правильных ответов -  «хорошо»

50 %  и  более  правильных ответов -  «удовлетворительно»

Менее  50 %  правильных ответов -  «неудовлетворительно»

 Контрольная работа №1 (17.11.2014 г.)

Правила безопасного поведения в быту
 

1. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города? Выберите правильные ответы.
а) "Скорая помощь";

б) служба городского пассажирского транспорта;

в) пожарная охрана;

г) служба спасения;

д) городская справочная служба;

е) служба связи;

ж) служба газа;

з) милиция;

и) служба погоды.

 

2. Укажите какие данные и в какой последовательности необхо​димо назвать при вызове по телефону службы безопасности:
а) свои имя и фамилию;

б) имя и фамилию свою и проживающих в квартире;

в) номер телефона и адрес;

г) адрес местожительства и номера рядом расположенных домов;

д) причину вызова.

 

3. Из предложенных вариантов выберите основные причины возникновения опасных ситуаций в квартире (доме):                                                                            
а) отключение электроэнергии;

б) неправильное обращение с техникой и бытовыми прибо​рами;

в) отсутствие аварийного освещения;

г) неосторожное обращение с огнем;

д) отсутствие сигнализации;   

е) криминогенные ситуации;

ж) небрежность;

з) выключенные радиоприемник или электроплита.

 

4. Электротравма или электрический удар током происходит в результате:
а) соприкосновения друг с другом нескольких оголенных эле​ктропроводов, находящихся под напряжением;

б) прикосновения к оголенному электропроводу, находящему​ся под напряжением;

в) прикосновения мокрыми руками к электророзетке;

г) прикосновения к неисправной отключенной электропрово​дке.

 

5. Самыми опасными последствиями электрического удара то​ком являются:
а) воспаление наружных оболочек глаз;

б) прекращение  дыхания и кровообращения (клиническая смерть);

в) потеря сознания с нарушением сердечной деятельности.

 

6. К упавшему на землю в сырую погоду оголенному электропро​воду нельзя подходить ближе, чем:
а) на 3 метра;                            в) на 7 метров;

б) на 5 метров;                         г) на 10 метров;

 

 7. Ваш младший брат взялся рукой за провод включенного маг​нитофона, и его "ударило" током. Провод остался в его руке. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие дей​ствия и определите их очередность:
а) схватить провод и вырвать его из рук брата;

б) подойти и посмотреть, как он себя чувствует;

в) отключить электричество в квартире (доме);

г) выдернуть провод из розетки;

д) вызвать ”Скорую помощь”;  

е) позвать родителей (соседей).

 
 8. Укажите основные причины затопления жилища:
а) неисправность запорных устройств (кранов);

б) неисправность электропроводки и освещения;

в) протечки крыши;

г) сквозные трещины в перегородках;

д) аварийное состояние водопровода;                                                                

е) засорение системы канализации.

 

9. Запорными устройствами в системе водоснабжения квартиры (дома) являются:
а) смесители;

б) трубопроводы горячей и холодной воды;

в) батареи центрального отопления;

г) краны;

д) поплавковый запорный клапан в сливном бачке туалета.

 

10. Вы пришли из школы, разделись и пошли мыть руки. Вклю​чив свет в ванной комнате, вы видите, что на полу полно воды и она очень быстро прибывает. Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) взять тряпку и попытаться убрать воду;

б) если знаете где отключается электричество, то выключить, или попросить сделать это кого-то из соседей;

в) позвонить в аварийную службу;

г) взять инструменты и ликвидировать причину затопления самостоятельно;

д) попытаться при помощи тряпок препятствовать распрост​ранению воды;

е) перекрыть воду, если в квартире есть вентиль;                                                                                                       

 ж) сообщить родителям.

 
11. В вашей квартире (доме) лопнула батарея центрального отоп​ления. Горячая вода под большим давлением поступает в квартиру. В квартире (доме) вы один (одна). Обозначьте пос​ледовательность правильных действий в этой ситуации:
а) максимально уменьшить поступление воды в помещение путем временной заделки отверстия в батарее или откачки воды с помощью подручных средств (ведер, тряпки и др.);

б) принять меры к спасению материальных ценностей;

в) сообщить соседям (этажом ниже обязательно) о случившем​ся и попросить их вызвать дежурного сантехника и оказать помощь;

г) перекрыть вентиль (кран) подачи воды в системе отопле​ния;

д) отключить электросеть квартиры (дома), выкрутив пробки или выключив рубильник (автомат защиты).

 

12. Отравление бытовым газом в квартире (доме) может произой​ти в результате:
а) полного сгорания газа;

б) неполного сгорания газа;

в) отключения электроэнергии в квартире;

г) утечки газа.

 

13. В бытовой газ добавляют специальное вещество для того, чтобы:

а) увеличить или уменьшить давление газа;

б) изменить цвет газа, чтобы его было лучше видно;

в) обнаружить утечку газа по запаху.

 

14. Придя домой, вы почувствовали запах газа. Выберите из пред​лагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) позвонить родителям или в аварийную службу;

б) пойти к соседям и позвонить родителям или в аварийную службу;

в) открыть окна и двери;

г) проверить конфорки (если открыты, закрыть) и перекрыть основной вентиль подачи газа;

д) зажечь спичку, чтобы проверить, откуда идет газ;                                                                                                  

е) зажечь спичку, чтобы определить место утечки газа.

15. Вы пришли домой, поставили полный чайник на газовую плиту и пошли смотреть телевизор. Дверь в кухню плотно закрыта. Вдруг вы почувствовали запах газа. На улице сумер​ки. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) включить свет и посмотреть, в чем причина утечки газа;

б) плотно закрыть дверь в кухню;

в) выключить телевизор;

г) зайти на кухню и перекрыть газовый кран;

д) открыть окно;

е) позвонить соседям и попросить о помощи;

ж) позвонить родителям и сообщить о случившемся.

 

16. Вы случайно разбили дома ртутный термометр. Капельки ртути раскатились по полу. Выберите из предлагаемых вариан​тов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) поиграть шариками ртути;

б) постараться их собрать веником в совок;

в) выбросить собранную ртуть в помойное ведро;

г) ничего не сказать родителям, чтобы не ругали;

д) сообщить родителям о случившемся;

е) поместить собранную ртуть в банку с водой.

 

17. В каких случаях нужно покидать здание (квартиру) после взрыва:

а) в любом случае;

б) в случае, если не разрушена лестничная клетка;

в) в случае угрозы обрушения конструкции здания;

г) в случае, если разрушена часть стены, и угрозы обрушения конструкции нет;

д) в случае начавшегося пожара.

 

18. Выберите названные ниже основные причины взрывов в жи​лых зданиях:
а) неисправность системы водоснабжения;

б) утечка бытового газа;

в) неосторожное обращение с огнем;

г) незаконное хранение и неправильное обращение с взрыв​ными устройствами;

д) нарушение правил эксплуатации бытовых электроприборов.

 

Ответы на тесты по ОБЖ
5 класс
 
1. Правила безопасного поведения в быту
 
1. а;в;г;ж;з.               6. б.                     11. г;д;в;а;б.        16. б;е;д.
2. д;а;в.                      7. в;г;е.              12. б;г.                  17. в;д.
3. б;г;е;ж.                   8. а;в;д;е.          13. в.                     18. б;г.
4. б;в.                          9. а;г;д.              14. г;в;б.
5. б;в.                          10. б;в;е;ж;а.    15. в;г;д;б;е;ж.
 
90 %  и  более  правильных ответов  -  «отлично»

70 %  и  более  правильных ответов -  «хорошо»

50 %  и  более  правильных ответов -  «удовлетворительно»

Менее  50 %  правильных ответов -  «неудовлетворительно»
 Контрольная работа №2 (22.12.2014 г.)

Безопасность на улице
 

1. Вы находитесь с родителями в своей квартире. Подойдя к двери на звонок, вы услышали: "Здравствуйте, я сантехник, должен отремонтировать у вас водопроводный кран!". Опреде​лите, что вашим родителям следует предпринять в такой си​туации, выбрав из предложенных вариантов правильные ответы:
а) открыть дверь со словами: "Прошу вас, проходите!";

б) впустить человека и потребовать служебное удостоверение;

в) уточнить фамилию работника, позвонить в службу, кото​рую он представляет, и узнать, есть ли там такой сотруд​ник, получал ли он такое задание;

г) попросить посетителя позвонить соседям и одновременно с ними открыть дверь, не освобождая ее от цепочки;

д) открыв дверь, сказать: "Извините, но у нас с сантехникой все в порядке";

е) впустив посетителя, продолжить заниматься своими дела​ми. Сказать: "Вот ванная, вот туалет. Если что, зовите - помогу";

ж) впустив сантехника, присутствовать при выполнении им работ.

 

2. Ваша семья живет в квартире с лоджией на четвертом этаже. В квартире находятся только дети. Родители придут не скоро. Вы услышали, что входную дверь пытаются взломать какие-то злоумышленники. Определите, что вы сделаете для того, чтобы обезопасить себя и квартиру:
а) открыть дверь со словами: "Извините, но, видимо, вы ошиб​лись адресом!";

б) включить магнитофон с записью разговора нескольких мужчин;

в) позвонить в милицию, сообщить, что в квартиру пытаются ворваться злоумышленники;

г) в окно сообщить прохожим о происшествии, просить о помощи;

д) приготовить все необходимое, чтобы в случае необходимос​ти выбежать из квартиры и спасаться бегством;

е) через глазок или через окно постараться разглядеть и за​помнить приметы "визитеров";

ж) приготовить все необходимое, чтобы в случае необходимос​ти спрятаться от грабителей в ванной, туалете или кладовой;

з) вынести на лоджию предметы, которыми можно защищать​ся, если придется укрываться там от грабителей.

3. Ваша квартира расположена на третьем этаже девятиэтажного дома. Вы возвратились домой и обнаружили, что дверь при​открыта, видны следы взлома, из квартиры слышны незнакомые голоса. Определите, что вы предпримете в этой ситуации:
а) войти в квартиру и спросить: «Кто здесь?»;

б) закрыть дверь на ключ, не вынимая его из замка;

в) обратиться за помощью к соседям;

г) тихо войти в квартиру и незаметно выяснить, что проис​ходит;

д) доступным способом (по телефону соседей и т.п.) вызвать милицию;

е) вместе с соседями зайти в квартиру, чтобы задержать "ви​зитеров";

ж) по телефону позвонить домой, чтобы узнать, что в ней происходит;

з) попросить кого-либо из соседей дежурить у подъезда, чтобы выяснить, на какой машине и куда уедут воры;

и) наблюдая за квартирой, приготовиться к тому, чтобы за​помнить "гостей" (лица, одежду, телосложение);

к) приготовить тяжелые или острые предметы, чтобы задер​жать "визитеров" на лестничной площадке.

 

4. Вы находитесь дома один. Вдруг раздается звонок в дверь. Вы подходите к двери и видите в глазок незнакомого челове​ка. Он пытается уговорить вас открыть дверь. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и опре​делите их очередность:
а) позвонить родителям или в милицию;

б) открыть дверь и узнать, что ему нужно;

в) попробовать громко разговаривать с родителями (обмануть);

г) сказать, что дома никого нет, а открывать дверь запретили;

д) не вступать в разговор;

е) сказать, что вы вызвали милицию.

 

5. Вы заходите в свой подъезд и слышите громкие крики, смех, шум и понимаете, что этажом выше на лестничной клетке находится пьяная компания. Выберите из предлагаемых ва​риантов действий правильный:
а) спокойно подниматься домой;

б) ждать, пока они уйдут;

в) дождаться взрослого знакомого человека, входящего в по​дъезд, и попросить проводить вас до квартиры.

6. Вы идете из школы домой. К вам подходит незнакомец и предлагает покататься на машине. Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный:
а) вы с ним заговорите и начнете расспрашивать, где вы бу​дете кататься;

б) скажете, что сейчас не можете, но с удовольствием покатае​тесь в следующий раз и попросите позвонить вам по домаш​нему телефону, чтобы договориться о времени и месте встречи;

в) скажете: "Нет. Я не поеду" и отойдете или перейдете на другую сторону дороги;

г) согласитесь покататься только 10—15 минут при условии, что он потом проводит вас домой.

 

7. Вы с родителями пошли на футбольный матч. По окончании его на выходе возникли давка и суматоха, к тому же отключи​лось освещение. Началась паника. Вас оттеснили от родите​лей, и вы потеряли их из виду. У вас упала сумка. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) кричать, звать родителей;

б) держаться в середине толпы и после прохода узких мест постараться выбраться из нее;

в) попытаться растолкать людей и найти родителей;

г) наклониться и поднять cyмкy;

д) искать своих родителей после окончания сутолоки;                                                                                              

е) забыть о сумке, застегнуть одежду, стараться не падать;                                                                         

ж) постараться выбраться из толпы, используя столб, тумбу, памятник;

з) позвонить домой, сообщить, что все в порядке;                                                                                          

и) обратиться в милицию, сообщить о том, что потерялись.

 

8. Вы гуляете зимой в парке. Вдруг на вас выбегает с лаем большая собака. У вас в руках клюшка, сумка с коньками. Выберите из предлагаемых вариантов дальнейшие действия и определите их очередность:
а) замахнуться клюшкой и отогнать собаку;

б) убежать от нее;

в) закричать, отгоняя ее клюшкой, бросить в нее сумкой;

г) упасть на землю;

д) остановиться, повернувшись к собаке лицом вполоборота;

е) подразнить собаку;

ж) громко позвать хозяина;

з) при подготовке собаки к прыжку упереться, закрыв горло и лицо согнутой в локте рукой;                             

и) сохранять спокойствие;                                                                                                                                        

к) при покусах промыть рану, обратиться в травмпункт по месту жительства.

9. Молодой человек интеллигентного вида подходит к вам и говорит, что является знакомым родителей и просит впустить его в квартиру, чтобы там подождать папу или маму и сделать им сюрприз. Ваши действия:
а) спросите у незнакомца фамилию, имя, отчество папы и мамы, где они работают, и, получив правильный ответ, впустите его в квартиру;

б) уточните у незнакомца более широкие сведения о родите​лях (например, откуда он их знает), после чего впустите в квартиру;

в) не впустите незнакомца в квартиру ни при каких обстоя​тельствах.

 

10. Вы остались дома одни. В квартиру позвонили. На ваш во​прос: "Кто?" ответили: "Сантехник, необходимо перекрыть горячую воду, иначе зальет весь дом, а кран в вашей квар​тире". Ваши действия:
а) откроете дверь и впустите сантехника;

б) предложите сантехнику прийти с милиционером;

в) попросите сантехника зайти с кем-нибудь из взрослых со​седей, которых вы знаете.

 

11. Вам позвонили в дверь и сказали: "Телеграмма, нужно распи​саться". Ваши действия:
а) надев дверную цепочку, откроете дверь;

б) попросите прочесть телеграмму через дверь, в противном случае отнести ее на почту;

в) предложите оставить телеграмму в двери - вы потом ее за​берете.

 

12. Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал (распахнута дверь, выбито окно и т.п.). Ваши действия:
а) войдете в квартиру, осмотрите ее, установите, какие вещи исчезли, и сообщите об этом в милицию;

б) войдете в квартиру и сразу сообщите в милицию по телефо​ну 02;

в) не будете входить в квартиру, а вызовете милицию по те​лефону от соседей.

 

13. Возвращаясь вечером домой, вы будете:
а) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свал​ки и плохо освещенные места;

б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;

в) воспользуетесь попутным транспортом.

 

14. Подростки-хулиганы часто нападают на маленьких детей. Вы посоветуете в данном случае детям:
а) смело вступать в драку и отстаивать свои игрушки, одежду и т.д.;

б) позвать на помощь друзей или взрослых;

в) уступить требованиям и никому не рассказывать о случив​шемся, даже родителям.

 

15. Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия:
а) перейдете несколько раз улицу и, убедившись в своих по​дозрениях, побежите в людное место;

б) остановитесь и уясните причину преследования;

в) броситесь бежать к телефонной будке.

Ответы:
1. в;ж.                          5. в.                         9. в.              13. б.
2. б;в;г;д;е;з.              6. в.                       10. в.              14. б.
3. б;в;д;ж;з;и.            7. е;б;д;и;з.           11. б.              15. а.
4. д;в;е;а.                    8. д;и;ж;з;к.         12. в.
90 %  и  более  правильных ответов  -  «отлично»

70 %  и  более  правильных ответов -  «хорошо»

50 %  и  более  правильных ответов -  «удовлетворительно»

Менее  50 %  правильных ответов -  «неудовлетворительно»
Проверочная работа №3. (16.03.2015 г).
Тема: « Здоровый образ жизни. Закаливание. Гигиена питания».

Вариант 1.

1) Что такое движение?

А) естественная потребность организма человека.

Б) безусловный рефлекс человека.

В) перемещение человека на какое-либо расстояние, строго вперед.  

2) Что формируется в организме человека с первых дней его жизни?

А) скелет и мышцы. Б) политические взгляды. В) нижние конечности. Г) зубы.

3) Как называется недостаток движения?

А) гиперактивность. Б) гиподинамия. В) гидроцефалия. Г) энцефалит. 

4) Максимальный пик работоспособности приходится на период времени:

А) с 12:00 до 14:00. Б)  с 07:00 до 10:00

В) с 21:00 до 00:00 Г) весь день

Д) этих пиков не существует

5) Рекомендуемое расстояние человека до телевизора?

А) 30 см Б) 45 см В) 150 см Г) 300 см Д) 100 см

Правильные ответы: 1)А 2)А 3)Б 4)Б 5)В

Вариант 2.

1) Сколько необходимо спать школьнику?

А) 6-8 часов.

Б) 8-10 часов.

В) 10-12 часов.  

Г) 4-6 часов

2) Полное развитие костно-мышечной системы человека заканчивается к:

А)10-14 годам.

Б) 16-20 годам.

В) 20-24 годам.

Г) 40- 44 годам.

3) Как называется избыток движения?

А) гиперактивность.

Б) гиподинамия.

В) гидроцефалия.

Г) энцефалит. 

4) Как правильно носить школьный рюкзак для профилактики сколиоза?

А) на левом плече. Б)  на левом плече. В) носить в руках Г) на двух плечах

5) Сколько приемов пищи должен осуществлять школьник?

А) 1 или 2 Б) 2 или 3 В) 3 или 4 Г) 4 или 5 Д) 5 или 6

Правильные ответы: 1)А 2)В 3)А 4)Г 5) Г

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ

25.05.2015 г.
по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»

1.Характеристика, структура и содержание экзаменационной работы

Цель работы – оценить уровень и качество подготовки  учеников 5 класса школы за курс «Основы безопасности жизнедеятельности».

Проверочные материалы, включённые в контрольную работу включает в себя 22 задания с выбором ответа.
2.Характеристика заданий

В первой части заданий учащемуся необходимо выбрать один правильный ответ из четырёх предложенных.

3.Оценивание работы

Все  тестовые задания оцениваются в баллах одинаково:

· Правильный ответ – 1 балл;

· Отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов.

Таким образом, при правильных ответах по всем заданиям общее количество баллов составит
22 балла

Ключ к тесту
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90 %  и  более  правильных ответов  -  «отлично»

70 %  и  более  правильных ответов -  «хорошо»

50 %  и  более  правильных ответов -  «удовлетворительно»

Менее  50 %  правильных ответов -  «неудовлетворите
 Промежуточная аттестация  №3 (тестирование). (25.05.2015 г.)
ВЫБЕРИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.

1. Какой знак запрещает движение для пешеходов?
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2. Какой из знаков устанавливается непосредственно у пешеходного перехода?
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                  А                           Б                             В                        Г

3. В каком случае пешеходу разрешается переходить дорогу в произвольном месте?

А) в любых случаях
Б) при отсутствии светофора или постового
В)  если человек очень торопится
Г)  если нет в зоне видимости специальной пешеходной разметки

        4 . Как необходимо перейти на другую сторону улицы человеку, который вышел из автобуса?

А) следует поступить, как большинство людей
Б)  следует обойти автобус сзади
В)  следует обойти автобус спереди
Г)  следует дождаться пока автобус отойдет

5. Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории, это:

 А) стихийный пожар

 Б) природный пожар

 В) лесной пожар

6. Во время просмотра телепередачи загорелся телевизор. Ваши дальнейшие действия:

А) взять ведро с водой и залить пламя, если телевизор взорвался и пожар усилился, открыть окно и попытаться сбить пламя или сообщить о возгорании в пожарную охрану

Б) сообщить о возгорании в пожарную охрану; если пожар усилился, покинуть помещение, открыв двери и окна

В) обесточить телевизор, накрыть его плотной тканью; если пожар усилился, покинуть помещение, закрыв двери и окна и сообщить о возгорании в пожарную охрану
7. Можно ли пользоваться лифтом, если в подъезде стоит дым или что-то горит?

 А) можно, но соблюдая осторожность

 Б) можно, это совершенно безопасно

 В) нельзя, так как может отключиться электричество

8. Вы находитесь дома один, раздается звонок в дверь. Вы подходите к двери и видите в глазок незнакомого человека. Он пытается уговорить вас открыть дверь. Ваши действия:

А) открыть дверь и узнать, что ему нужно, а затем позвонить родителям или в милицию

Б) не вступать в разговор, попробовать громко разговаривать с родителями (обмануть)

В) сказать, что вы вызвали милицию, позвонить родителям или в милицию

Г) сказать, что дома никого нет, а открывать дверь запретили, а затем позвонить родителям

9. Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия:

 А) перейдете несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежите в людное место 
 Б) остановитесь и уясните причину преследования

В) броситесь бежать к телефонной будке

10. Производственные аварии и катастрофы относятся к:

 А) ЧС экологического характера

 Б) ЧС природного характера

 В) ЧС техногенного характера

Г) стихийного бедствия

11. Вы находитесь дома. Неожиданно почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды. Времени, чтобы выбежать из дома нет. Определите, что вы будете делать и в какой последовательности:

А) отключить электричество, газ, воду

 Б) занять безопасное место в проеме дверей

В) позвонить в аварийную службу

Г) занять место у окна

Д) отойти от окон и предметов мебели, которые могут упасть

12. Расскажите, как поступать, если поблизости нет специально оборудованных пляжей:

А) купание допускается, если ребята предварительно проверят глубину и безопасность места купания

Б) руководитель группы обязан лично проверить глубину и безопасность места, выбранного для купания, удобный спуск, отсутствие камней, ям и др.

В) купание возможно, если пловцы-разрядники, имеющиеся в группе, несколько раз пройдут выбранный участок по всем направлениям и будут показаны границы купания всем купающимся

13. Что необходимо предпринять, услышав специальный предупредительный сигнал “Внимание всем!”?

А) не следует что-либо предпринимать

Б) срочно укрыться в убежище

В) необходимо включить радиоприемник и выполнять рекомендации штаба гражданской обороны

Г) надо плотно закрыть окна и двери квартиры, укрыть продукты питания  

14. В чем рекомендуется носить учащимися школьные принадлежности для 

выработки правильной осанки?

А) в рюкзаке 

Б) в каталке на колесиках

В) в портфеле

15.  Одной из составляющих здорового образа жизни является:
А) малоподвижный образ жизни
Б) небольшие и умеренные физические нагрузки
В) оптимальный уровень двигательной активности
Г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах
16. Регулярное закаливание способствует:

А) повышению аппетита Б) замедлению процесса старения В) отвыканию от вредных привычек

17.Ночной сон должен составлять:

А) не менее 4 часов

Б) 6-8 часов

В) не менее 10 часов

Г) 12-14 часов

18. К основным типам питательных веществ, необходимых организму относятся:

А) белки, жиры и углеводы Б) морепродукты В) аминокислоты Г) протеин

19. Помимо никотина, табачный дым содержит:

А) витамины и углеводы

Б) пивные дрожжи

В) эфирные масла

Г) кислород

20. Пассивный курильщик – это человек:

А) находящийся в одном помещении с курильщиком

Б) выкуривающий до двух сигарет в день

В) выкуривающий одну сигарету натощак

21. Что необходимо сделать с раной перед наложением давящей повязки:

А) обработать рану водой или слабым раствором марганцовки
Б) промыть рану перекисью водорода и обработать ее зеленкой
В) обработать рану йодом

22. Какова последовательность оказания первой помощи при ушибах:

А) на место ушиба приложить теплую грелку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение
Б) на место ушиба наложить холод, тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение
В) на место ушиба нанести йодную сетку, обеспечить покой пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение
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