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1.Пояснительная записка

      Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9  класса основной общеобразовательной школы составлена и реализуется на основе следующих документов:

1. Закон Министерства образования и науки Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 26.12.2012. №273; 
2. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденный МО РФ от 05.03.2004 №1089;
3. Примерная  программа  основного  общего  образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 9 класса 
4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования  в 2014 –2015 учебном году;
5. Образовательная программа  МБОУ СОШ №15; 
6. Учебный план  школы   на 2014-2015 учебный год.
7. Расписание уроков.

8. Календарный график работы на 2014-2015 учебный год.
Цели и задачи  программы обучения:

Задачи:
1.Формирование  у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Цели:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

2. Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и общественному здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.

5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников.


Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. 

Формы занятий, используемые при обучении:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- подготовка индивидуальных рефератов;

- индивидуальные консультации;

- практические занятия;

- внеклассная и внешкольная работа (участие во Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Безопасное колесо» и пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины и др.).

2. Общая характеристика предмета.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества
Требования к уровню подготовки учащихся


Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
         Учащийся должен:
знать:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях;
• организацию защиты населения от ЧС природного, техногенного и социального характера, права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

• приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

 уметь:
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам;

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

• соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте;

• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях;

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
3. Место предмета в учебном плане.
Преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в общеобразовательном учреждении в объеме 0,5 часа в неделю за счет времени регионального компонента, 17 часов  в год.  В 9 классе изучается 9 тем, которые необходимы учащимся для формирования навыков необходимых для предотвращения ЧС, правил поведения во время ЧС, действий для сохранения жизни и здоровья, а также оказания первой помощи при ЧС. В соответствие с расписанием уроков преподавание предметов проводится во 2 полугодии учебного года. На основании календарного графика и расписания на отведение предмета во 2 полугодии отведено 18 часов. 1 час отведен на проведение промежуточной аттестации.
4. Содержание учебного предмета.
Тема 1.   Национальная безопасность России в современном мире
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в совре​менном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколе​ния России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содер​жание. Степень влияния каждого человека на национальную безопас​ность России.
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безо​пасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной бе​зопасности России.
Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера и национальная безопасность России

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуа​ций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и по​следствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социально​го характера и национальная безопасность России 
оенные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Во​оруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
Тема 4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопас​ности и обороноспособности страны. Основные факторы, определя​ющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС Рос​сии в формировании культуры в области безопасности жизнедеятель​ности населения страны.
Тема 5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Феде​рации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основ​ное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозиро​вания чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизо​ванная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Созда​ние локальных и автоматизированных систем оповещения.
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рас​средоточение персонала объектов экономики из категорированных го​родов Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах по​ражения.
Тема 6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, ко​торые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнитель​ной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с террориз​мом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой прак​тике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств. Профилактика наркомании.
Тема 7.   Основы здорового образа жизни
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная цен​ность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организа​ции здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие суще​ственное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового обра​за жизни в формировании у человека общей культуры в области безо​пасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопас​ность России.
Тема 8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.
Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
Тема 9. Основы  первой меди​цинской помощи
Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.
5 Тематический план .

	№ модуля, раздела,

темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество

часов

	
	
	

	Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	1

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	1

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2

	Тема 4
	Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени
	1

	Тема 5
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	3

	Тема 6
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	4

	Тема  7
	Основы здорового образа жизни
	1

	Тема 8
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3

	Тема  9
	Оказание первой медицинской помощи
	1

	
	Промежуточная аттестация
	1

	Всего часов:
	18


6.КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Дата
	№ урока
	Тема урока
	Тип, форма урока
	Содержание учебного материала
	Выполнение требований стандарта
	Форма контроля
	РК
	
	Домашнее 

задание

	
	
	
	
	
	Знания
	Умения
	
	
	Методическое обеспечение
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Национальная безопасность России в мировом  сообществе(1ч)

	13.01 
	
	1
	Россия в мировом сообществе.
	ИНМ, лекция
	Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире,  с   которыми Россия успешно сотрудничает.
	Страны и организации в современном мире,  с   которыми Россия успешно сотрудничает.
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	
	таблица
	Конспект (тема №1)

	Ч.С. природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности.(1ч)

	20.01 
	
	2
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.

	ИНМ, Лекция
	Классификация Ч.С., основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия Ч.С. для жизнедеятельности человека
	Классификация Ч.С., основные причины увеличения их числа.
	Умение анализировать и делать выводы
	Тест
	
	Владимиров В.А. Действия населения в Ч.С., журнал ОБЖ
	Конспект  

	Современный комплекс проблем безопасности социального характера.(2ч)

	

	27.01 
	
	3
	Международный терроризм- угроза национальной безопасности России.

	комбинрованн
	Международный терроризм- угроза национальной безопасности России.
	Основные правила поведения , если вас захватили в заложники
	Умение работать с учебником, выделять главное
	  
	
	
	Стр.163-166, стр. 166 вопрос №1-7

	3.02 
	
	4
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

	ИНМ, Лекция
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
	
	
	Устный опрос
	№1
	
	

	Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени.(1ч)



	10.02 
	
	5
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС)
	ИНМ. лекция
	Основные задачи. Решаемые РСЧС по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера
	
	Умение анализировать и делать выводы
	
	
	Гущо Ю Введение в энциклопедию здоровья и долголетия               
	Конспект 
 3.1 стр. 54 – 60 вопросы стр. 61

	Основные мероприятия, проводимые в РФ. По защите населения от ЧС мирного и военного времени.(3ч)

	17.02 
	
	6
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	ИНМ
Лекция
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования ЧС
	
	Умение анализировать и делать выводы
	Устный опрос
	
	Андреев Ю.А. Три кита здоровья
	Конспект 
 4.1 стр. 76-79 задание стр. 77

	

	

	
	

	24.02 
	
	7
	Оповещение населения о ЧС
	
	Оповещение населения о ЧС. Централизованна система оповещения населения о ЧС, единая дежурно- диспетчерская служба на базе телефона  01.создание локальных и автоматизированных систем оповещения.
	Система оповещение, Сигнал «Внимание веем»
	Действие населения при угрозе нападения, при оповещения о химическом заражении, в очаге инфекционного заболевания, при оповещении о радиоактивном заражении
	Устный опрос
	
	Владимиров В.А. Действия населения в Ч.С., журнал ОБЖ


	П.1.1. П.1.5 стр.

198 зад 5

	3.03 

	
	8
	Эвакуация населения.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	 
	Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон ЧС. Экстренная эвакуация, рассредоточения персонала объектов экономики  из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	Эвакуация, план эвакуации учреждения,
средства индивидуальной защиты
	Правила эвакуации, использование различных укрытий и защитных сооружений
Умение анализировать и делать выводы
	    Контрольная работа №1

 
	№2
	Латчук В.Н. ОБЖ. Дидактические материалы
	Конспект 

4.4 стр.91 – 94 практикум стр. 94

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом(4ч)



	 10.03
	
	9
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
	ИНМ
Лекция
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
	
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	№3
	
	Конспект

 5.2 стр. 102-108 вопросы стр. 108

	17.03 
	
	10
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
4 четверть.
	Беседа, сам.раб
	Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие  борьбу с терроризмом.
	Основные задачи ГО по защите населения от террористических актов.
	
	Устный опрос
	
	
	Конс7.2 стр. 131-139 практикум стр. 139пект  

	31.03 
	
	11
	Государственная политика  противодействия  наркотизму.
	ИНМ, лекция
	Основные меры борьбы  наркоманией.
	Наказание, принимаемые в России для борьбы с наркоманией
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Словарный диктант
	
	
	Конспек
6.3 стр.121-126т  

	7.04 .
	
	12
	Профилактика наркомании.
	ИНМ
Лекция
	Профилактика наркомании.
	Профилактика наркомании.
	
	 
	№4
	
	Конспект  

	Основы здорового образа жизни (1ч)



	14.04 
	
	13
	Здоровье человека как индивидуальная  так и общественная ценность
	ИНМ
Лекция
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное  здоровью в Уставе  ВОЗ. Основные факторы, оказывающее существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической, и социальной составляющими здоровья человека.
	Здоровье,  ЗОЖ, факторы, определяющие состояние индивидуального здоровья
	Иметь представление об основных положениях здорового образа жизни
	Устный опрос
	
	Тверская С.С. Здоровье человека. Биология
	Стр.85,  

	 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.(3ч)

	
	
	
	

	21.04 
	
	14
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	
	Укреплять здоровье, восстанавливать душевное равновесие
	 
	№5
	Андреев Ю.А. 
Три кита здоровья
	Конспект  

	28.04
	
	15
	Ранние половые связи и их последствия.



	
	
	
	
	
	
	 
	10.1 стр. 182- 188 вопросы стр. 189

	5.05 
	
	16
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	ИНМ
Лекция
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	
	 
	 
	
	10.3 стр. 192-194

Вопросы стр. 194

	 ПМП(1ч)

	12.05 
	
	17
	 Правила оказания ПМП

	 Практикум.
	 
	 ПМП при различных видах ран.
	Знание основных понятий
	Устный опрос
	
	
	Конспект 
 12.1 стр. 208-210 практикум стр. 210

	19.05 
	
	18.
	 Промежуточная аттестация.
	 
	
	
	 
	 Тестирование 

работа
	
	
	  


График контрольных работ.

	№п/п
	Название.
	Дата.

	1
	  Контрольная работа №1 
	3.03.2015г.

	3
	Промежуточная аттестация   за курс ОБЖ 9 кл.
	19.05.2015 г.


7.Перечень учебно-методических средств обучения
Основная литература

Школьный учебник для 9 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2007 г.).

Дополнительная литература

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.  


Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с. 

Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя). 

Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с. 

«Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя). 

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 170 с. - (Готовые домашние задания). 

Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс». - М.: Дрофа, 2007. - 160 с. - (Готовые домашние задания). 

Легкобытов А.В. Основы психологической безопасности личности. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 с. - (Библиотека учителя). 

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебник для студентов вузов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Изд. центр «Академия», 2006. - 336 с. 

Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - 4-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2007. - 336 с. - (Высшее профессиональное образование). 

УМК «Безопасность дорожного движения»:

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  

Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).
Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2008.

Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009.
Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2009.
Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285.

Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006. 
Оборудование и приборы

1. Плакат «Действия при стихийных бедствиях».

2. Плакат «Действия при техногенных авариях».

3. Плакат «Средства и способы защиты в зоне поражения».

4. Комплект плакатов «Угрозы терроризма».

5. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи».

6. Аптечка первой медицинской помощи, шина, резиновый жгут, бинты.

7. Персональный компьютер.

8. Мультимедийный проектор, настенный экран.
Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения и соцразвития РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба 
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дом «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru




8.Формы и средства контроля

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование). 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.
 Контрольная работа №1.(3.03.2015 г.)

                  Вариант №1

                  1. Назовите систему созданную в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций: 

                  а) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

                  б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; 

                  в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

2. РСЧС имеет пять уровней: 

                  а) объектовый; 

                  б) территориальный; 

                  в) местный; 

                  г) поселковый; 

                  д) федеральный; 

                  е) производственный; 

                  ж) региональный; 

                  з) республиканский; 

                  и) районный. 

3. РСЧС создана с целью: 

                  а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно спасательных и других неотложных работ; 

                  б) объединения усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

                  в) обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

4. В зависимости от обстановки, масштаба прогнозируемой или возникшей чрезвычайной ситуации решением соответствующих органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и 

органов местного самоуправления в пределах конкретной территории устанавливается один из следующих режимов функционирования РСЧС: 

                  а) повседневной деятельности; 

                  б) чрезвычайной ситуации; 

                  в) повышенной готовности; 

                  г) прогнозирования обстановки; 

                  д) оперативного реагирования. 

 5. К зоне чрезвычайной ситуации относится: 

                  а) территория, на которой прогнозируется ЧС; 

                  б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты; 

                  в) территория, на которой сложилась ЧС. 

6. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления является координирующим органом РСЧС на: 

                  а) региональном уровне; 

                  б) федеральном уровне; 

                  в) объектовом уровне; 

                  г) местном уровне; 

                  д) территориальном уровне. 

Вариант №2

                  1. Система, созданная в России для предупреждения и ликвидации ЧС: 

                  а) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

                  б) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

                  в) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

 2. Каждый уровень РСЧС имеет: 

                  а) координирующие органы; 

                  б) постоянно действующие органы управления, специально уполномоченные на решение задач в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

                  в) органы повседневного управления; 

                  г) силы и средства; 

                  д) силы оперативной готовности; 

                  е) финансовые и материальные резервы; 

                  ж) системы связи, оповещения, информационного обеспечения. 

3. Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям соответствующих органов государственной власти и местного самоуправления являются: 

                  а) специально создаваемые штабы; 

                  б) органы управления (комитеты, управления, отделы) по делам ГОЧС; 

                  в) эвакуационные комиссии. 

4. Назовите закон в России определяющий правовые и организационные нормы в области защиты от чрезвычайных  ситуаций: 

                  а) закон Российской Федерации "О безопасности"; 

                  б) Федеральный закон "Об обороне"; 

                  в) Федеральный закон "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера"; 

                  г) Федеральный закон "О гражданской обороне". 

 5. Координирующим органом РСЧС на территориальном уровне, охватывающим территорию субъекта Российской Федерации, является комиссия по чрезвычайным ситуациям: 

                  а) межведомственная; 

                  б) ведомственная; 

                  в) органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации. 

6. Назовите федеральный орган в России решающий задачи безопасности жизнедеятельности населения: 

                  а) Министерство Обороны Российской Федерации; 

                  б) Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

                  в) Федеральная служба безопасности; 

                  г) Министерство труда и занятости Российской Федерации. 

Вариант №3

                  1. Назовите федеральный орган в России решающий задачи  безопасности жизнедеятельности населения: 

                  а) Министерство Обороны Российской Федерации; 

                  б) Министерство РФ по делам ГО, ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

                  в) Федеральная служба безопасности; 

                  г) Министерство труда и занятости Российской Федерации. 

2. Назовите закон в России определяющий правовые и организационные нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций: 

                  а) закон Российской Федерации "О безопасности"; 

                  б) Федеральный закон "Об обороне"; 

                  в) Федеральный закон "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера"; 

                  г) Федеральный закон "О гражданской обороне". 

3. Территориальные подсистемы РСЧС создаются: 

                  а) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах; 

                  б) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в поселках и населенных пунктах; 

                  в) для предупреждения и ликвидации ЧС на промышленных  объектах; 

                  г) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах Российской Федерации в пределах их территорий и состоят из звеньев, соответствующих  административно-территориальному делению этих территорий. 

4. Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям  соответствующих органов государственной власти и местного самоуправления являются: 

                  а) специально создаваемые штабы; 

                  б) органы управления (комитеты, управления, отделы) по делам ГОЧС; 

                  в) эвакуационные комиссии. 

5. Координирующим органом РСЧС на территориальном уровне, охватывающим территорию субъекта Российской Федерации, является комиссия по чрезвычайным ситуациям: 

                  а) межведомственная; 

                  б) ведомственная; 

                  в) органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации. 

 6. Система, созданная в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций: 

                  а) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

                  б) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

                  в) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

Вариант №4

                  1. РСЧС создана с целью: 

                  а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно спасательных и других неотложных работ; 

                  б) объединения усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

                  в) обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

2. РСЧС имеет пять уровней: 

                  а) объектовый; 

                  б) производственный; 

                  в) местный; 

                  г) поселковый; 

                  д) районный; 

                  е) территориальный; 

                  ж) региональный; 

                  з) республиканский; 

                  и) федеральный. 

3. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления является координирующим органом РСЧС на: 

                  а) региональном уровне; 

                  б) федеральном уровне; 

                  в) объектовом уровне; 

                  г) местном уровне; 

                  д) территориальном уровне. 

4. В зависимости от обстановки, масштаба прогнозируемой или возникшей чрезвычайной ситуации решением соответствующих органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и 

 органов местного самоуправления в пределах конкретной территории устанавливается один из следующих режимов функционирования РСЧС: 

                  а) повседневной деятельности; 

                  б) прогнозирования обстановки; 

                  в) повышенной готовности; 

                  г) чрезвычайной ситуации; 

                  д) оперативного реагирования. 

5. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций: 

                  а) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей  природной среды; 

                  б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; 

                  в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

6. К зоне чрезвычайной ситуации относится: 

                  а) территория, на которой прогнозируется ЧС; 

                  б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты; 

                  в) территория, на которой сложилась ЧС.

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Учеников 9 класса

по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»

1.Характеристика, структура и содержание экзаменационной работы

Цель работы – оценить уровень и качество подготовки выпускников основной школы за курс «Основы безопасности жизнедеятельности».

Проверочные материалы, включённые в контрольную работу, объединены в три части тестовых заданий, отличающихся по сложности.

Первая часть включает в себя 15 заданий с выбором ответа, вторая часть – 5 заданий с кратким ответом. В третью часть входит 5 ситуационных задач.

2.Характеристика заданий

В первой части заданий учащемуся необходимо выбрать один правильный ответ из четырёх предложенных.

Во второй части заданий учащемуся необходимо дополнить пропущенные в тексте слова (фразы), которые являются ключевыми в данном определении (понятии).

Третья часть заданий представляет собой ситуационные задачи, определяющие порядок безопасного поведения человека в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Каждая задача содержит пять рекомендаций по безопасному поведению с пропусками по тексту.

Учащемуся необходимо заполнить по тексту задания пропущенные слова (фразы) в пяти пунктах в каждой предложенной задаче по безопасному поведению в опасных ситуациях.

Оценивание работы

Все  тестовые задания оцениваются в баллах одинаково:

· Правильный ответ – 1 балл;

· Отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов.

Таким образом, при правильных ответах по всем заданиям общее количество баллов составит:

· 1 часть из 15 заданий – 15 баллов;

· 2 часть из 5 заданий – 5 баллов;

· 3 часть из 25 заданий (5 ситуационных задач по 5 заданий в каждой) – 25 баллов.

Всего за ответы на 45 заданий можно набрать 45 баллов.

Оценка уровня и качества подготовки учащихся проводится по четырёхбальной системе с учётом количества баллов, набранных за правильные ответы, исходя из следующих критериев.

Оценка «неудовлетворительно» («2») выставляется в случае, если учащийся дал менее 25% правильных ответов и набрал 0 -10 баллов.

Оценка «удовлетворительно» («3») выставляется в случае, если учащийся показал до 50% правильных ответов и набрал 11 -23 балла.

Оценка «хорошо» («4») выставляется в случае, если учащийся показал (представил) до 75% правильных ответов и набрал 24-34 балла.

Оценка «отлично» («5») выставляется, если учащийся показал (представил) более 75% правильных ответов и набрал 35 – 45 баллов.

Вариант 1

Часть 1

     Эта часть работы содержит задания с выбором одного варианта ответа. К каждому заданию даётся четыре варианта ответа, один из которых – верный. Внимательно прочитайте каждое задание и все варианты ответов. Отметьте знаком «+»  выбранный вами вариант ответа.

1.1. Как называется газовая оболочка нашей планеты?

А) Атмосферой;

Б) Литосферой;

В) Гидросферой;

Г) Воздушным пространством.

1.2. Зоны сейсмической опасности (зоны, где существует опасность землетрясений) занимают следующую часть территории Российской Федерации:

А) Шестую;

Б) Восьмую;

В) Пятую;

Г) Шестнадцатую.

1.3. К субъективным показателям здоровья НЕЛЬЗЯ отнести:

А) Самочувствие;

Б) Работоспособность;

В) Сон и аппетит;

Г) Головную боль и лень.

1.4. К биологическим природным явлениям НЕ  относятся:
А) Эпизоотии;

Б) Эпидемии;

В) Цунами;

Г) Эпифитотии.

1.5. Безопасная продолжительность нахождения перед экраном компьютера школьников подросткового возраста составляет:

А) Не более 1 часа в день;

Б) Не более 8 часов в день;

В) Не более 4 часов в день;

Г) Не более 5 часов в день;

1.6. Под влиянием солнечного тепла, поступающего на земную поверхность, вращения Земли вокруг своей оси и силы земного притяжения в тропосфере образуется (отметьте неправильный ответ):

А) Облака;

Б) Испарения от промышленных объектов;

В) Дождь и снег;

Г) Ураганы и бури.

1.7. Если террористы взяли вас в заложники, то ни в коем случае НЕЛЬЗЯ:

А) Стараться ограничить любые контакты с преступниками, особенно если они находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;

Б) С момента захвата контролировать свои действия, стараться фиксировать все действия преступников;

В) Стараться по мере возможности смягчить враждебность преступников к себе, оставаясь покладистым, спокойным  и миролюбивым;

Г) Прибегать к крайним мерам для того, чтобы освободиться самостоятельно.

1.8. Как называется учреждение, которое за несколько часов до приближения урагана, как правило, подаёт штормовое предупреждение:

А) Гидрометеослужба;

Б) Госкомприрода;

В) Госкомэкология:

Г) Министерство по чрезвычайным ситуациям.

1.9.Обустроенная или приспособленная для движения транспортных средств полоса земли называется:

А) Полигон;

Б) Дорога;

В) Стадион;

Г) Улица.

1.10. Наиболее часто пожары возникают:

А) На промышленных предприятиях;

Б) В жилых и общественных зданиях;

В) На остановках общественного транспорта;

Г) В подземных переходах.

1.11. Переносчиками различных болезнетворных бактерий на городских свалках НЕ являются:

А) Мыши;

Б) Крысы;

В) Муравьи;

Г) Мухи.

1.12. Какое  ядовитое вещество образуется во время пожара:

А) Иприт;

Б) Фосген;

В) Сероводород;

Г) Угарный газ.

1.13. Какой вид транспорта несет самые большие человеческие жертвы в год во всем мире:

А) Железнодорожный;

Б) Автомобильный;

В) Водный;

Г) Воздушный.

1.14. В роли основных загрязнителей почв НЕ выступают:

А) Металлы и соединения;

Б) Радиоактивные элементы.
В) Брошенные окурки;

Г) Пестициды (химические препараты, применяемые для борьбы с сорняками).

1.15.В зависимости от места формирования воздушных масс выделяют четыре  их типа (отметьте неправильный  вариант):
А) Экваториальная воздушная масса;

Б) Тропическая воздушная масса;

В) Суперколоссальная воздушная масса;

Г) Арктическая воздушная масса.

Часть 2

     В этой части содержатся задания, которые требуют письменно дополнить информацию.

2.1. Для обеспечения защиты населения от последствий извержения вулканов организуется постоянное наблюдение за предвестниками этого явления. Предвестниками извержения являются…………………………………………………………………………… .

2.2. Обычные для российских лесов дикие копытные – лоси, кабаны, олени, косули – более осторожны, чем хищники. Однако в период……………………………………………

эти  животные отличаются повышенной возбудимостью и агрессивностью, и встреча с ними в этот период опасна.

2.3. Главное во взаимоотношениях полов не физическая близость, а …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. .

2.4.Важнейшим условием своевременного принятия мер по защите населения при угрозе возникновения землетрясения является заблаговременное его………………………………..

2.5. Радиационно-опасный  объект – это любой производственный объект, использующий ядерные материалы, при аварии на котором может произойти облучение людей …………………….. излучением или радиоактивное загрязнение окружающей среды.

Часть 3

В этой части содержатся задания (ситуационные задачи), которые требуют правильно дописать информацию.

3.1. Уход за ногами в походных условиях:

3.1.1.  Чтобы не натирать ноги в походе, необходимо ………………………………………..

3.1.2. В походах желательно пользоваться …………………………………………………….,

которые  следует стирать каждый день вечером.

3.1.3. Сапоги и другую кожаную обувь необходимо по мере необходимости……………….

3.1.4.Нельзя сушить обувь у костра, так как кожа обуви от этого ……………………………

и будет натирать ноги.

3.1.5. Для просушки обуви на ночь её можно плотно набить  ………………………………..

К утру обувь будет сухой.

3.2. Общий порядок действий оказывающего первую медицинскую помощь 

включает в себя:

3.2.1. Определение неотложной ситуации и необходимости…………………………………

……………………………………………………………………………………………………..

3.2.2. Принятие решения о необходимости вызова ………………………………………….

3.2.3. Оказание первой медицинской помощи до………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………...

3.2.4. Скорую помощь необходимо вызывать, если пострадавший находится………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

3.2.5.Для вызова скорой помощи, необходимо набрать номер «03» и сообщить диспетчеру

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

3.3. При угрозе схода селевого потока необходимо:

3.3.1. Перед выходом в горы изучить……………………………………………………………

3.3.2. Избегать мест схода селевых потоков, особенно  после продолжительных…………

3.3.3. Услышав шум внезапно приближающегося селевого потока, немедленно следует подняться со дна лощины вверх по склону не менее чем на ………………………………….

3.3.4. При заблаговременном оповещении об угрозе селя, если вы находитесь дома, необходимо……………………………………………………………… ………………………

……………………………………………………………………………………………………..

3.3.5. В случае, если заблаговременное предупреждение об опасности отсутствовало, необходимо экстренно……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………...

3.4. Что делать во время пурги:

3.4.1. Первоочередная задача, стоящая перед группой туристов до или после начала пурги, - это устройство……………………………………………………………………………………

3.4.2. При постановке палатки следует найти хотя бы частичное……………………………..

……………………………………………………………………………………………………...

3.4.3. Палатку устанавливают входом с …………………. Стороны, её растяжки закрепляют воткнутыми по углам в снег лыжами или лыжными палками.

3.4.4. – 3.4.5. После установки палатки заносят ………………………………………., которые укладывают……………………………………………………………………………..

3.5. ПМП при незначительных ранах:

3.5.1. Промыть рану………………………………………………………………………………

3.5.2. Для очистки загрязнённых ран необходимо использовать чистую…………………….

3.5.3. Очистку раны начинать с ……………………………………, двигаясь к………………

3.5.4. Наложить…………  ……………………………………………………………………….

3.5.5. При появлении признаков попадания инфекции в рану необходимо срочно…………

……………………………………………………………………………………………………..         

Вариант 2

Часть 1

     Эта часть работы содержит задания с выбором одного варианта ответа. К каждому заданию даётся четыре варианта ответа, один из которых – верный. Внимательно прочитайте каждое задание и все варианты ответов. Отметьте знаком «+»  выбранный вами вариант ответа.

1.1. К механическим транспортным средствам НЕ относятся:

А) Автобусы;

Б) Троллейбусы;

В) Легковые автомобили;

Г) Инвалидные коляски.

1.2. Меры, которые необходимо предпринять, чтобы чувствовать себя уверенно при купании:

А) Не раздумывая, нырять и прыгать в воду в незнакомых местах;

Б) Научиться плавать и постоянно соблюдать правила безопасного поведения в воде;

В) Устраивать в воде игры, связанные с захватами;

Г) Заплывать за буйки.

1.3. При извержении вулканов образуются продукты извержения вулканов, которые НЕ бывают:

А) Жидкими;

Б) Твердыми;

В) Кристаллическими;

Г) Газообразными.

1.4. Скользящее вниз смещение масс грунта под действием сил тяжести называют:
А) Оползнем;

Б) Вулканическим извержением;

В) Лавой;

Г) Магмой.

1.5. Меры безопасности, которые целесообразно соблюдать в местах с неблагоприятной экологической обстановкой:

А) Чаще ходить пешком вдоль автомобильных дорог;
Б)  Купаться в водоёмах, где качество воды не проверенно;

В) В повседневной жизни избегать мест, где концентрация вредных веществ превышает предельно допустимые нормы;

Г) Собирать ягоды вдоль автомобильных дорог. 

1.6. К естественным причинам возникновения оползней НЕ относятся:
А) Увеличение крутизны склонов;

Б) Залегание на склонах глинистых пород;

В) Подмывание оснований склонов морскими  и речными водами;

Г) Неразумное ведение сельского хозяйства на склонах.

1.7. В ходе и после завершения антитеррористической операции допускается распространение информации:

А) Служащей пропаганде или оправданию терроризма и экстремизма;

Б) О количестве жертв и ранений;

В) О специальных технических приёмах  и тактике спецслужб;

Г) О сотрудниках специальных подразделений и лицах, оказывающих содействие в проведении указанной операции.

1.8. В число основных отрицательных последствий пожара НЕ входит:

А) Тепловое излучение;

Б) Высокая температура;

В) Отравляющее действие продуктов горения;

Г) Утрата эстетически привлекательного облика горевшего здания.

1.9. Как называется установленный распорядок жизни человека, который включает в себя труд, питание, отдых и сон: 

А) Режимом дня;

Б) Делом всей жизни;

В) Моральным кодексом;

Г) Личным выбором гражданина.

1.10. Вулканические частицы размером менее 2 мм называются:

А) Вулканической пылью;

Б) Россыпью вулканических частиц;

В) Пеплом;

Г) Магмочками.

1.11. Основные мероприятия ГО по защите населения, своевременное проведение которого снижает потери среди населения с 80% до 7%, заключающееся в передаче речевых сообщений по средствам массовой информации:

А) Оповещение;

Б)  Обучение;

В) Обсервация;

Г) Эвакуация.

1.12.  Для одиночных пешеходов лёд считается прочным, когда его толщина:

А) Не менее 20 см;

Б) Не менее 15 см;

В) Не менее 12 см;

Г) Не менее 7 см;

1.13. Как называется событие техногенного характера с трагическими последствиями, приведшее к гибели людей:

А) Несчастный случай;

Б) Катастрофа;

В) Экстремальная ситуация;

Г) Чрезвычайная ситуация.

1.14. Как называется стадия стресса, если его воздействие слишком долго остается на высоком уровне:

А) Стадия истощения;

Б) Стадия сопротивления;

В) Стадия мобилизации;

Г) Стадия удовольствия.

1.15. Как называют предприятия различных отраслей экономики, хранящие или использующие в больших объемах химически опасные вещества:

А) Закрытыми объектами;

Б) Предприятия химической индустрии;

В) Опасные объекты;

Г) Химически опасными объектами;

Часть 2

     В этой части содержатся задания, которые требуют письменно дополнить информацию.

2.1. Биосфера – это область существования и жизнедеятельности всех живых

……………………………………………………………………………………………………. .

2.2. Утомление – это состояние временного снижения работоспособности человека, оно развивается вследствии напряжённой или длительной…………………….. либо …………..

деятельности.

2.3. Сила землетрясения измеряется в …………………………………………………………..

2.4. Пограничные области между литосферными плитами называют ……………………….

поясами.

 2.5. К объективным показателям самоконтроля относятся показания частоты сердечных …………………………… и …………………………………………… …………….давления.

Часть 3

В этой части содержатся задания (ситуационные задачи), которые требуют правильно дописать информацию.

3.1. Если вы оказались в толпе:

3.1.1.  Не идти против её движения, придерживаться………………………………………..

3.1.2. Старайтесь избегать центра толпы, уклоняйтесь от………………………….., чтобы не быть прижатым к ним.

3.1.3. Толчки сбоку и сзади сдерживать……………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………

 3.1.4. Если у вас что-то упало, ни в коем случае ……………………………………………,

Так как можно упасть.

3.1.5. Если падения не удалось избежать, постарайтесь быстро встать, для чего ………….

……………… и резко выпрямитесь по ходу движения людей.

3.2. Правила безопасного поведения во время грозы:

3.2.1. Если появились признаки приближения грозы, то необходимо переждать её в 

……………………………………………………………………………………………………..

3.2.2. Если гроза застала дома, помочь родителям обезопасить ваш дом,  а если их нет, то самому ……………………………………………………………………………………………

Во время грозы воздержаться от разговоров по телефону.

3.2.3. Если гроза застала вас в парке, лесу, не следует укрываться вблизи высоких деревьев, особенно таких, как сосна, дуб, тополь. Лучше укрыться среди…………………. ……………………………………………………………………………………………………...

3.2.4. Если гроза застала вас на улице, следует укрыться в ……………………………………………………………………………………………………

3.2.5. Если гроза застала вас в водоёме, необходимо ……………………………………………………………………………………………………..

3.3. Что делать после цунами:

3.3.1. Не спешить возвращаться домой, необходимо переждать ……………………………. часа после прохода первой волны.

3.3.2. Ждать сигнала отбоя тревоги, так как после него………………………………………

……………………………………………………………………………………………………. 

3.3.3. Возвратившись в дом, убедитесь в……………………………………………………… 

3.3.4.  – 3.3.5. Дождаться проверки ……………………………… и ………………………… ……………………………………………………………………………………………………..

3.4. В знакомой местности и на знакомом маршруте (вы идёте с родителями в лес за грибами, по знакомой дороге, в знакомое место в лесу) местонахождение определяется по известным ориентирам, которые попадаются по дороге:

3.4.1. ……………………………………………………………………………………………….

3.4.2. ……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………...

3.4.3. ……………………………………………………………………………………………….

3.4.4………………………………………………………………………………………………..

3.4.5. ………………………………………………………………………………………………

3.5. Правила безопасного обращения с бытовым газом:

3.5.1. Чтобы зажечь газовую горелку, сначала поднести зажжённую спичку, а затем осторожно ………………………………………………………………………………………..

3.5.2. Не оставлять включенные газовые горелки без…………………………………………

3.5.3. Следить за тем, чтобы нагреваемая на газовой плите жидкость не …………………..

3.5.4. Заметив потухшую горелку, не пытаться её зажечь вновь – это может привести к…………  ……………………………………………………………………………………….

3.5.5. Если в помещении чувствуется запах газа, нельзя …………………………………….

……………………………………………………………………………………………………..         

Ключ для проверки работы

Часть 1

Вариант 1                                Вариант 2

1.1.   а                                        1.1.   г

1.2.   в                                        1.2.  б

1.3.   г                                        1.3.   в

1.4.   в                                        1.4.   а

1.5.   а                                        1.5.   в

1.6.   б                                        1.6.   г

1.7.   г                                        1.7.   б

1.8.   а                                        1.8.    г

1.9.   б                                        1.9.    а

1.10. б                                        1.10.  в

1.11. в                                        1.11.  а

1.12. г                                        1.12.   г

1.13. б                                        1.13.  б

1.14. в                                        1.14.  а

1.15. в                                        1.15.  г

Часть 2

Вариант 1

2.1…….вулканические землетрясения;

2.2…….брачный сезон;

2.3…….духовное взаимопонимание и способность в дальнейшем создать прочную благополучную семью;

2.4…….его оповещение;

2.5…….ионизирующим.

Вариант 2

2.1…….живых организмов, населяющих землю;

2.2…….умственной….физической;

2.3…….в баллах;

2.4…….сейсмическими;

2.5……..сердечных сокращений….величина артериального давления

Часть 3

Вариант 1

3.1. 3.1.1…. следить за состоянием обуви;

3.1.2. … шерстяными или хлопчатобумажными носками;

3.1.3. … просушивать и смазывать;

3.1.4. … твердеет и теряет гибкость;

3.1.5. … сухим сеном, мхом, или колосьями дикорастущих злаков.

3.2. 3.2.1. … оказание ПМП;

3.2.2. … «скорой помощи»;

3.2.3. … прибытия врача;

3.2.4. … пострадавший находится в бессознательном состоянии, у него затруднено дыхание, сильное кровотечение, отравление, травма головы, переломы костей;

3.2.5. … точный адрес происшествия, рассказать кратко, что произошло.

3.3. 3.3.1 … места на маршруте своего движения, где могут сходить селевые потоки;

3.3.2. … обильных дождей;

3.3.3. … 50 -100 м;

3.3.4. … подготовиться к эвакуации;

3.3.5. … покинуть дом, отключить электричество, газ, водопровод.

3.4. 3.4.1. … устройство бивака;

3.4.2.  … укрытие от ветра;

3.4.3. … подветренной;

3.4.4. – 3.4.5. … рюкзаки … у задней наветренной стенки по углам палатки.

3.5. 3.5.1. … антисептическим средством (перекисью водорода);

3.5.2. … чистую салфетку;

3.5.3 … середины раны, двигаясь к краям;

3.5.4. … стерильную повязку;

3.5.5 … вызвать врача.

Часть 3

Вариант 2

3.1. 3.1.1…. общей скорости движения;

3.1.2. … всего неподвижного в пути следования (столбов, тумб, деревьев);

3.1.3. … согнутыми в локтях и прижатыми к телу руками;

3.1.4. … не пытайтесь поднять;

3.1.5. … упритесь руками и одной ногой в землю.

3.2. 3.2.1. … в помещении;

3.2.2. … выключить электроприборы;

3.2.3. … невысоких деревьев с густым подлеском;

3.2.4. … подъезде любого дома;

3.2.5. … быстро выйти на берег.

3.3. 3.3.1 … 2-3 часа;

3.3.2. … можно быть уверенным, что волны больше не будет;

3.3.3. … его прочности;

3.3.4.- 3.3.5. … электропроводки… газопровода.

3.4. 3.4.1. … Развилке дорог;

3.4.2.  … Опушке леса;

3.4.3. … Отдельно стоящему характерному дереву;

3.4.4. … Лесной поляне;

3.4.5. … Оврагу.

3.5. 3.5.1. … открыть газовый кран;

3.5.2. … присмотра;

3.5.3 … залила пламя горелки;

3.5.4. … взрыву;

3.5.5 … зажигать спички, включать свет до момента ликвидации утечки и проветривания 

помещения.
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